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ਜਦ� ਤੁਸ� ਕ�ਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਸ ਨਹ� ਵੀ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

8 ਤ� 10 ਕੱਪ (2 – 2 ½ ਲੀਟਰ) ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ। 
 

ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼� (Recommendations) 
• ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪ�ਦੇ ਰਹੋ , ਿਜਵ� ਿਕ: 

o ਪਾਣੀ, ਸਪਾਰਕਿਲੰਗ ਪਾਣੀ, ਜੂਸ, ਸੂਪ, ਪੌਪਿਸਕਲ, ਕੈਫੀਨ-ਮੁਕਤ ਸਾਫਟ ਡਿਰੰਕਸ, ਚਾਹ, ਸਮੂਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਘੱਟ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਕੈਲੋਰੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਕੈਫੀਨ ਜ� ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ 

ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ। 
• ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਤੋਲ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਰੱਖੋ । 
• ਕੈਫੀਨ ਜ� ਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ । 
•  ਭੋਜਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਭੋਜਨ ਦੀ ਥ� ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਲਓ।         

          
 

�ਚ ਕੈਲੋਰੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ (High Calorie Fluid Ideas) 
• ਕਾਰਨ� ਸ਼ਨ ਬ�ੇਕਫਾਸਟ ਅਸ�ਸ਼ੀਅਲਜ਼® ਜ� ਹੋਰ ਨਾਸ਼ਤਾ ਜ� ਪ�ਟੋੀਨ ਸੇ਼ਕ। 
•  ਮੀਲ ਿਰਪਲੇਸਮ�ਟ ਡਿਰੰਕ (ਬੂਸਟ ਪਲੱਸ®, ਐਨਸੋ਼ਰ ਪਲੱਸ®, ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਟੋਰ ਬ��ਡ �ਚ ਕੈਲੋਰੀ ਮੀਲ ਿਰਪਲੇਸਮ�ਟ ਡਿਰੰਕ®) 
•  2%, ਹੋਲ� (3.25%) ਜ� ਚਾਕਲੇਟ ਦੁੱ ਧ 
• ਸੋਇਆ ਦੁੱ ਧ ਜ� ਦੁੱ ਧ ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪ 
•  ਿਮਲਕਸੇ਼ਕ ਜ� ਫਲ� ਦੀ ਸਮੂਦੀ 
•  ਦਹ� ਦਾ ਡਿਰੰਕ ਜ� ਕੇਿਫਰ 
•  ਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ਡ ਐਗਨ� ਗ (ਸਟਰੋ ਤ� ਖਰੀਿਦਆ ਿਗਆ) 
• ਗਰਮ ਚਾਕਲੇਟ ਜ� ਕੈਫ ੇਔ ਲੇਟ 

•  ਦੁੱ ਧ ਨਾਲ ਬਿਣਆ  Ovaltine® ਜ� Postum® 

•  ਛਾਿਣਆ ਜ� ਿਮਸ਼ਰਤ ਸੂਪ 

•  ਜੂਸ ਜ� ਰਸ ਿਜਵ� ਗਾਜਰ, ਅੰਗੂਰ, ਸੇਬ, ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ, ਅਮਰੂਦ, ਆੜ,ੂ ਖੁਰਮਾਨੀ , ਚੈਰੀ ਜ� ਲੀਚੀ (ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤ� 

ਪਤਲਾ ਕਰੋ ) 

• ਆਈਸਡ ਚਾਹ ਜ� ਫਲ� ਦ ੇਸੁਆਦ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਿਜਵ� ਿਕ Cool Aid® 
•  ਕਾਰਬੋਨ� ਿਟਡ ਡਿਰੰਕਸ 
•  ਪੌਪਿਸਕਲਸ, ਸ਼ਰਬਤ, ਆਈਸ ਕਰੀਮ, ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਦਹ� ਬਾਰ 

•  ਫਲ� ਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਜ� ਸਮੂਦੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਓ।  

  

 
 

ਓਨਕੋਲੋਜੀ ਿਨਊਟਰੀਸ਼ਨ 
 

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਸੇਵਨ ਵਧਾਉਣਾ  
Increasing Fluid Intake 
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ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦ ੇਲੱਛਣ (Signs of dehydration) 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸੋ: 
• ਗੂੜ�ੇ ਪੀਲੇ ਜ� ਸੰਤਰੀ ਰੰਗ ਦ ੇਿਪਸ਼ਾਬ  (ਪੀ)ਦੀ ਥੜੋ�ੀ ਮਾਤਰਾ  
• ਖੜ� ੇਹੋਣ ਜ� ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ੇ
• ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
• ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਸ ਲੱਗਣਾ 

ਸਪੋਰਟਸ ਡਿਰੰਕਸ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟ�ਲੋਾਈਟਸ ਬਾਰੇ (What about sports drinks and 
electrolytes)? 
ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵਧੇਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 

ਉਲਟੀਆਂ ਜ� ਦਸਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੰਡ ਅਤੇ ਨਮਕ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਐਸੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਇਲੈਕਟ�ੋਲਾਈਟਸ ਿਰਪਲੇਸਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਸੋਡੀਅਮ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਰੋਥ, ਸੂਪ, ਨਮਕੀਨ ਕਰੈਕਰ ਪਟਾਕੇ ਅਤੇ ਪ�ੈਟਜ਼ਲ ਖਾਓ। ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਲੂਣ ਪਾਓ । 
•  ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਆਲ,ੂ ਕੇਲਾ ਅਤ ੇਦਹ� ਖਾਓ। 
• ਇਲੈਕਟਲੋਾਈਟ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਿਜਵ� ਿਕ ਨਾਰੀਅਲ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਪਤਲਾ ਰਸ  (ਟਮਾਟਰ, ਖੁਰਮਾਨੀ , ਸੰਤਰਾ), ਬਰੋਥ, 

ਇਲੈਕਟ�ਲੋਾਈਟ ਿਰਪਲੇਸਮ�ਟ ਡਿਰੰਕਸ (ਿਜਵ� ਿਕ Gatorade®, Powerade®, Nuun®, Pedialyte®, 

Gastrolyte®, Hydrolyte®) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

o ਨ� ਟ: ਸਪੋਰਟਸ ਿਡ�ੰ ਕ ਿਜਵ� ਿਕ Gatorade®, Sportade®, Powerade® ਦਾ ਸੇਵਨ  ਜ� ਸੂ਼ਗਰ ਮੁਕਤ 

ਸੰਸਕਰਣ ਦਸਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਓਰਲ ਰੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ  ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ , ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਸਤ ਜ� 

ਉਲਟੀਆ ਂਦੇ ਕਾਰਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ, ਗਲਕੋੂਜ਼ ਅਤ ੇਲਣੂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੈਸਪੀ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰੋ। 

ਓਰਲ ਰੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ  ਰੈਸਪੀਜ਼ (Oral Hydration Recipes) 

ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਘੁਲਣ ਤੱਕ ਿਮਲਾਓ 
ਘਰੇਲੂ ਰੈਸਪੀ  (Homemade Recipe) 

• 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ (4 ਕੱਪ) 
•  250 ਿਮ.ਲੀ. ਸੰਤਰੇ ਦਾ ਜੂਸ (1 ਕੱਪ) 
•  ਖੰਡ ਦ ੇ8 ਚਮਚ ੇ
•  1/2 ਚਮਚ ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡਾ 
•  1/2 ਚਮਚ ਲੂਣ 
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ਗੇਟੋਰੇਡ ਬੇਸ (Gatorade Base) 
• 500 ਿਮ.ਲੀ. ਗੇਟੋਰੇਡ (2 ਕੱਪ) 
•  500 ਿਮ.ਲੀ. ਪਾਣੀ (2 ਕੱਪ) 
•  ½ ਚਮਚ ਲਣੂ 

 
ਖੰਡ ਅਤੇ ਲੂਣ  ਦਾ ਪਾਣੀ (Sugar and Salt Water) 

• 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ (4 ਕੱਪ) 

•  ½ ਚਮਚ ਲਣੂ 

•  ਖੰਡ ਦ ੇ6 ਚਮਚੇ (ਸਵਾਦ ਲਈ  ਿਕ�ਸਟਲ ਲਾਈਟ ਿਮਲਾ ਸਕਦ ੇਹੋ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਨੰਬੂ ਪਾਣੀ ਜ� ਸੰਤਰਾ- ਅਨਾਨਾਸ ਫਲੇਵਰ) 

 
ਿਚਕਨ ਜ� ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਬਰੋਥ (Chicken or Vegetable Broth) 

• 1 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ (4 ਕੱਪ) 
•  1 ਸੱੁਕਾ ਿਚਕਨ ਬਰੋਥ ਜ� ਵੈਜ਼ੀਟੇਬਲ ਿਕਊਬ 
•  ¼ ਚਮਚਾ ਟਬੇਲ ਲਣੂ 
•  2 ਚਮਚ ਖੰਡ 
ਜ� 
• 500 ਿਮਲੀਿਲਟਰ ਤਰਲ ਬਰੋਥ, ਘੱਟ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲਾ ਨਹ� (2 ਕੱਪ) 
•  500 ਿਮਲੀਲੀਟਰ ਪਾਣੀ (2 ਕੱਪ) 
•  2 ਚਮਚ ਖੰਡ 

 
ਫਰੂਟ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ (Boost Fruit Beverage) 

• 237 ਿਮ.ਲੀ. (1 ਟਟੈਰਾ ਪੈਕ) ਬੂਸਟ ਫਰੂਟ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ  
•  750 ਿਮ.ਲੀ. ਪਾਣੀ (3 ਕੱਪ) 
•  ½ ਚਮਚ ਲਣੂ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਡ�ੰ ਕ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮਕੀਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਤ� ਆਪਣੇ ਸੁਆਦ ਦੇ  ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਥੋੜ�ਾ 

ਿਜਹਾ ਪਤਲਾ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ ਘੱੁਟ-ਘੱੁਟ ਕਰਕੇ ਪ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪੀਓ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
 

ਸਾਡੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ: www.bccancer.bc.ca 
 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਦੀ  ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਜ� ਰਿਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਿਸਰਫ ਇਸਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਓਨਕੋਲੋਜੀ ਿਨਊਟ�ੀਸ਼ਨ, ਬੀ ਸੀ ਕ�ਸਰ ਏਜੰਸੀ ਨੂੰ   ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ       ਜੁਲਾਈ 2021 ਨੂੰ  ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ 

http://www.bccancer.bc.ca/
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