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ਇਹ ਸਮਾਂ ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ l

ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰਗ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿਖ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ--ਕੀਮਤਾਂ, 
ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀਆਂ ਨਾਲ 

ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸ 
ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ 

ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਂ?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗ ਦਾਨੀ 
ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ?

ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿੰਤਤ ਹਾਂ?ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ 

ਮੇਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਨਿਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਕਾਪੀ(ਨਕਲ) ਕਿੱਥੇ 

ਲੱਭਣੀ ਹੈ?

ਮੇਰੀ ਨਿਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮੈਂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਅਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਂਗਾ?

ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਹੈ - ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 

ਲੰਬਾਈ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ?

ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ l
ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ l
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