
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੋ ਕਿਕ ਤੁੁਸ �ਂ ਪਕਿਹੋਲਾਂਾ�  ਹੋਂ ਕੁਝ ਹੋੋਰ ਕਿਕਸਮ ਦਾਂਆਂ�  ਜੀਂਵਨ ਯੋੋਜੀਨਾਵਾ�  
ਕਰ ਲਾਂਈਆਂ�  ਹੋੋਣ, ਕਿਜੀਵਂ� ਕਿਕ ਵਸਂਅਤੁ ਕਿਲਾਂਖਣਾ, ਕਿਰਟਾਾਇਰਮੈ�ਟਾ ਲਾਂਈ ਬੱੱਚਤੁ 
ਕਰਨਾ ਜੀਾ�  ਆਂਪਣਂ ਬੱੱਚਂ ਲਾਂਈ ਸਰਪਰਸਤੁ ਕਿਨਯੁੋਕਤੁ ਕਰਨਾ। 

ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਜੀਂਵਨ ਯੋੋਜੀਨਾ ਦਾਂ ਇੱਕ ਹੋੋਰ ਕਿਕਸਮ ਹੈੋ। ਇਹੋ 
ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਭਕਿਵੱਖਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਅਤਂੁ ਕਿਨੱਜੀਂ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਲਾਂਈ ਅੱਗਂ ਦਾਂ ਯੋੋਜੀਨਾ ਹੈੋ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀਵਾਂ� ਯੋੋਜੀ�ਂ ਦਾਂ ਇੱੱਕੇ ਨਿੰ�ੱਸਂ �ੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਇੱ� ਤੁੁ�ਂਡੇ ਲੈਈ ਸ�ੀ ਦੇਾਖਭਾਂਲੈ ਪਾ ਂਪਤੁ ਕੇਰ� ਵਿੱਵੱਾਂਚ ਤੁੁ�ਂਡੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰ ਸਕੇਦਾਂ �ੈ, 
ਭਾਂਵੇਾਂ� ਤੁੁਸੀ� ਆਪਣੇੇ ਲੈਈ ਬੋੋਲੈਣੇ ਵਿੱਵੱਾਂਚ ਅਸਮਰੱਥ �ੋਵੋਾਂ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਇੱਕ ਪਰ ਕਿਕਕਿਰਆਂ ਹੈੋ:

• ਆਂਪਣਂ ਭਕਿਵੱਖਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਅਤਂੁ ਕਿਨੱਜੀਂ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਕਦਾਰਾ�  ਕਂਮਤੁਾ� , ਕਿਵਸ਼ਵਾਸਾ�  ਅਤਂੁ ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਬੱਾਰਂ ਸੋਚਣਾ ਅਤਂੁ ਕਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ

• ਉਹੋਨਾ�  ਲੋਾਂਕਾ�  ਨਾਲਾਂ ਕਿਜੀਨਂਾ�  'ਤਂੁ ਤੁੁਸ �ਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਂਾ ਹੋੋ ਅਤਂੁ ਆਂਪਣਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸੰਭਾਲਾਂ ਟਾਂਮ ਨਾਲਾਂ ਇਹੋਨਾ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਨੰੰ ਸਾ�ਝਾ ਕਰਨਾ

ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਇੱਕ ਅਕਿਜੀਹੋਂ ਚਂਜ਼ ਹੈੋ ਜੋੀ ਸਾਨੰੰ ਸਾਕਿਰਆਂ�  ਨੰੰ ਕਰਨਂ ਚਾਹੋਂਦਾਂ ਹੈੋ, ਭਾਵਂ� ਸਾਡਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸਕਿ�ਤੁਂ ਜੀਾ�  
ਉਮਰ ਕੋਈ ਵਂ ਹੋੋਵਂ । ਇਹੋ ਸਾਨੰੰ ਉਹੋ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਪਰ ਾਪਤੁ ਕਰਨ ਕਿਵੱਚ ਮਦਾਦਾ ਕਰਦਾਂ ਹੈੋ, ਜੋੀ ਅਸ �ਂ ਚਾਹੰੁੋਦਂਾ ਹੋਾ�  ।

ਇਸ ਬੱਾਰਂ ਸੋਚਣਾ ਕਿਕ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਸਭ ਤੋੁ� ਮਹੱੋਤੁਵਪੰਰਨ ਕਂ ਹੈੋ, ਕਿਜੀਸ ਕਿਵੱਚ ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  ਕਦਾਰਾ�  ਕਂਮਤੁਾ�  
ਅਤਂੁ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਬੱਾਰਂ ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਸ਼ਾਮਲਾਂ ਹੋਨ।

ਜਂੀਕਰ ਤੁੁਸ �ਂ ਆਂਪਣਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਕਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱ� ਹੋੋ ਤੁਾ�  ਆਂਪਣਂ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਲਾਂਈ ਇੱਕ ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਨੰੰ 
ਚੁਣਨਾ।

ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਨੰੰ ਕਿਲਾਂਖ ਕਂ, ਉਹੋਨਾ�  ਨਾਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕਂ, ਕਿਜੀਨਂਾ�  ‘ਤਂੁ ਤੁੁਸ �ਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਂਾ ਹੋੋ, ਜੀਾ�  ਵਂਡਂਓ 
ਬੱਣਾ ਕਂ ਉਹੋਨਾ�  ਨੰੰ ਕਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਅਤਂੁ ਸਾ�ਝਾ ਕਰਨਾ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱਵੱਾਂਚ ਸ਼ਾਂਮਲੈ �ੈ

ਬੱਂ ਸਂ ਕੈ�ਸਰ    ਸੰਬੱਾਈ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸਂਵਾਵਾ�  ਅ�ਾਰਟਾਂ

ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ         ਸੰਸਕਰਣ 2024.06 ਪੰ�ਂ 1

  ਵਸਂਅਤੁ ਕਿਲਾਂਖਣਾ 

  ਇੱਕ ਟਾਰੱਸਟਾ ਬੱਣਾਉਣਾ

   ਕਿਸੱਕਿਖਆਂ ਜੀਾ�  ਕਿਰਟਾਾਇਰਮੈ�ਟਾ 
ਲਾਂਈ ਬੱੱਚਤੁ

   ਇੱਕ ਸ�ਾਈ ਪਾਵਰ ਆਂਫ਼ 
ਅਟਾਾਰਨਂ ਕਿਨਯੁੋਕਤੁ ਕਰਨਾ

  ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਨੰੰ ਪਰਗਟਾ 
ਕਰਨਾ

  ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਨੰੰ 
ਕਿਨਯੁੋਕਤੁ ਕਰਨਾ

ਜੀਂਇੱਦਾਂਦਾ ਵਿੱਵੱਾਂਤੁੀ ਵਿੱਸ�ਤੁ ਅਤੇੁ ਵਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇਾਖਭਾਂਲੈ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ



ਜਂੀਕਰ ਤੁੁਸ �ਂ ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਬੱਾਰਂ ਦੱਾਸਣ  ਕਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱ� ਹੋੋ ਅਤਂੁ ਇੱਕ ਪਰ ਤੁਂਕਿਨਧਤੁਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਪੰਰਾ ਨਹੋ �ਂ ਕਂਤੁਾ ਤੁਾ�  
ਬੱਂ.ਸਂ. ਕਾਨੰੰਨ ਦੁਾਆਂਰਾ ਪਕਿਰਭਾਕਿਸ਼ਤੁ ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਅਸਥਂਈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀਆ�   ਦਾਂ ਇੱਕ ਸੰਚਂ ਹੈੋ। 

ਤੁੁਹੋਾਡਾ ਹੈੋਲਾਂ�ਕਂਅਰ ਪਰਦਾਾਤੁਾ ਹਂੋਠਾਂਾ�  ਕਿਦੱਾਤੁਂ ਸੰਚਂ ਕਿਵੱਚ ਪਕਿਹੋਲਂਾਂ ਉਪਲਾਂਬੱਧ ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਦਾਂ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਉਹੋਨਾ�  ਨਾਲਾਂ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਂਗਾ, ਜੋੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਪੰਰਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੋ ਅਤਂੁ ਫੈੈਸਲਾਂਾ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਅਸ�ਾਈ ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਵਜੋੀ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਕਿਤੁਆਂਰ ਹੈੋ।

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਪਾ ਤੁੀ�ਧਤੁਂ ਇੱਕੇਰਂਰ�ਂਮੇ �ੰੰ ਭਾਰ�ਂ ਬੋੀ.ਸੀ. ਵਿੱਵੱਾਂਚ 
ਆਪਣੇੇ ਲੈਈ ਫੈੈਸਲੇੈ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ �ੰੰ 
ਚੁਣੇ� ਦਾਂ ਇੱੱਕੋੇ ਇੱੱਕੇ ਤੁਰੀਕੇਂ �ੈ। ਜੇੀਕੇਰ ਤੁੁ�ਂਡੇ ਕੋੇਲੈ 
ਪਾ ਤੁੀਵਿੱ�ਧਤੁਂ ਇੱਕੇਰਂਰ�ਂਮਂ ��ੀ� �ੈ, ਤੁ �ਂ  ਤੁੁ�ਂਡੇ ਲੈਈ 
ਫੈੈਸਲੇੈ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ �ੰੰ �ੇਠਾਂ �ਂ  ਵਿੱਦੱਾਤੁੀ 
ਅਸਥਂਈ ਫੈੈਸਲੇੈ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ ਸੰਚੀ 
ਦਾੀ ਵਾਂਰਤੋੁ� ਕੇਰਕੇੇ ਚੁਵਿੱਣੇਆ ਜੀਂਵੇਾਂਗਂ।

ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਮਂਰਂ ਲਾਂਈ 
ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਵਂਲਂਾਂ ਮਂਰਂ ਪਕਿਰਵਾਰ ਨੰੰ 
ਸਮਰ�ਨ ਅਤਂੁ ਆਂਤੁਮ ਕਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਪਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਂ ਹੈੋ।

- ਮਰਂਜ਼ ਦਾਾ ਸਾ�ਂ

1. ਤੁੁਹੋਾਡਾ ਜੀਂਵਨ ਸਾ�ਂ 
2. ਤੁੁਹੋਾਡਾ ਕੋਈ ਵ  ਂਬੱੱਚਾ (ਸਾਰਂ ਬੱੱਚਂ ਬੱਰਾਬੱਰ ਹੋਨ) 
3. ਮਾਪਂ (ਦੋਾਵਂ� ਬੱਰਾਬੱਰ ਹੋਨ)
4. ਭੈਣ-ਭਰਾ ((ਸਾਰਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਬੱਰਾਬੱਰ ਹੋਨ) 
5. ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾ  ਂ(ਦੋਾਵਂ� ਬੱਰਾਬੱਰ ਹੋਨ) 
6. ਪੋਤੁਾ-ਪੋਤੁ  ਂ(ਦੋਾਵਂ� ਬੱਰਾਬੱਰ ਹੋਨ)  
7. ਜੀਨਮ ਜੀਾ�  ਗੋਦਾ ਕਿਲਾਂਆਂ ਕੋਈ ਵ  ਂਕਿਰਸ਼ਤਂੁਦਾਾਰ 
8. ਨਜ਼ਦਾਂਕ  ਂਦੋਾਸਤੁ
9. ਕਿਵਆਂਹੋ ਤੋੁ� ਬੱਾਦਾ ਪਤੁਂ-ਪਤੁਨ  ਂਦਾਾ ਸਭ ਤੋੁ� ਨਜ਼ਦਾਂਕਂ 

ਕਿਵਅਕਤੁਂ
10. ਜਂੀਕਰ ਕੋਈ ਹੋੋਰ ਯੋੋਗ ਨਹੋ �ਂ ਹੈੋ: ਇੱਕ ਪਬੱਕਿਲਾਂਕ ਗਾਰਡਂਅਨ 

ਅਤਂੁ ਟਾਰੱਸਟਾਂ

ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਅਸਥਂਈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� 
ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀਆ�  ਦਾੀ ਸੰਚੀ

ਤੁੁਸੀ� 

ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੈਂ ਬੋਦਾਲੈਵਾਂ �ਂ  
ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ (ਵਿੱਜੀਸ�ੇ ਪਾ ਤੁੀਵਿੱ�ਧਤੁਂ 
ਇੱਕੇਰਂਰ�ਂਮਂ ਪੰਰਂ ਕੇੀਤੁਂ �ੈ )

ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੈਂ  ਅਸਥਂਈ 
ਬੋਦਾਲੈਵਾਂ �ਂ  ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ

ਮੇਰੀ ਵਿੱਸ�ਤੁ ਅਤੇੁ ਵਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇਾਖਭਾਂਲੈ ਬੋਂਰੇ ਫੈੈਸਲੇੈ 
ਕੌੇਣੇ ਲੈੈ�ਦਾਂ �ੈ?

ਵਿੱਜੰੀ�ਂ ਵਿੱਚਰ ਤੁੁਸੀ� ਆਂਪਣਂ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਦਂਾ ਕਿਵਕਲਾਂਪਾ�  ਬੱਾਰਂ ਜੀਾਣਕਾਰਂ ਨੰੰ ਸਮਝ ਸਕਦਂਾ ਹੋੋ ਅਤਂੁ ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਬੱਾਰਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦਂਾ 
ਹੋੋ  (ਤੁੁਸ �ਂ ਸਮਰੱ� ਹੋੋ), ਤੁੁਹੋਾਨੰੰ ਕਿਕਸਂ ਵਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸੰਭਾਲਾਂ ਇਲਾਂਾਜੀ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਅਤਂੁ ਸੰਕਿਚਤੁ ਸਕਿਹੋਮਤੁਂ ਦਂਾਣ ਲਾਂਈ ਕਿਕਹੋਾ ਜੀਾਵਂਗਾ।

ਜਂੀਕਰ ਤੁੁਸ �ਂ ਸਮਰੱ� ਨਹੋ �ਂ ਹੋੋ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਹੋਾਨੰੰ ਆਂਪਣਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੇੈ ਬੋਦਾਲੈਵੇਾਂ� ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ ਦਾਂ  ਲੋਾਂੜ ਪਵਂਗਂ। ਇਹੋ ਕਿਵਅਕਤੁਂ 
ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  ਕਦਾਰਾ� -ਕਂਮਤੁਾ�  ਅਤਂੁ ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਦਂਾ ਆਂਧਾਰ 'ਤਂੁ ਤੁੁ�ਂਡੇ ਲੈਈ ਕਿਸਹੋਤੁ ਅਤਂੁ ਕਿਨੱਜੀਂ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਦਂਾ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਕਰਂਗਾ।

ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਨੰੰ ਨਾਮ ਦਂਾਣ ਲਾਂਈ ਵਰਤਂੁ ਜੀਾਣ ਵਾਲਂਾਂ ਕਾਨੰੰਨਂ ਦਾਸਤੁਾਵਂਜ਼ ਨੰੰ ਪਾ ਤੁੀਵਿੱ�ਧਤੁਂ ਇੱਕੇਰਂਰ�ਂਮਂ ਕਿਕਹੋਾ 
ਜੀਾ�ਦਾਾ ਹੈੋ। ਤੁੁਸ �ਂ ਇਸਨੰੰ ਕਿਕਸਂ ਵਕਂਲਾਂ ਜੀਾ�  ਨੋਟਾਰਂ ਤੋੁ� ਕਿਬੱਨਾ�  ਬੱਣਾ ਸਕਦਂਾ ਹੋੋ। ਪਰ ਤੁਂਨਧਤੁਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਂ ਨੰੰ ਭਰੋ, ਇਸ 'ਤਂੁ ਦਾਸਤੁਖਤੁ 
ਕਰੋ, ਅਤਂੁ ਦੋਾ ਲੋਾਂਕਾ�  ਨੰੰ ਗਵਾਹੋ ਵਜੋੀ� ਦਾਸਤੁਖਤੁ ਕਰਨ ਲਾਂਈ ਕਹੋੋ।

ਆਂਪਣਂਆਂ�  ਕਦਾਰਾ�  ਕਂਮਤੁਾ�  ਅਤਂੁ ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਨੰੰ ਆਂਪਣਂ ਲਾਂਈ  ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਨਾਲਾਂ ਸਾ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱੋਤੁਵਪੰਰਨ 
ਹੈੋ ਤੁਾ�  ਜੋੀ ਉਹੋ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਲਾਂਈ ਕਿਤੁਆਂਰ ਹੋੋਣ। ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਨੰੰ ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  
ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਅਤਂੁ ਕਿਹੋਦਾਾਇਤੁਾ�  ਦਾਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਂਦਾਾ ਹੈੋ, ਭਾਵਂ� ਉਹੋਨਾ�  ਦਾਂ ਇੱਛਾਾ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਨਾਲੋਾਂ�  ਵੱਖਰਂ ਹੋੋਵਂ ।

ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੈਂ ਬੋਦਾਲੈਵਾਂ �ਂ  ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ

ਫੈੈਸਲੈਂ ਲੈੈਣੇ ਵਾਂਂਲੈਂ ਅਸਥਂਈ ਬੋਦਾਲੈਵਾਂ �ਂ  ਵਿੱਵਾਂਅਕੇਤੁੀ
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ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਚੈਕੱੇਵਿੱਲੈਸਟ

ਉਸ ਬੱਾਰਂ ਸੋਚੋ ਜੋੀ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਸਭ ਤੋੁ� ਮਹੱੋਤੁਵਪੰਰਨ ਹੈੋ

ਇਹੋ ਫੈੈਸਲਾਂਾ ਕਰੋ ਕਿਕ ਜਂੀਕਰ ਤੁੁਸ �ਂ ਖੁਦਾ ਲਾਂਈ  ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਕਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱ� ਹੋੋ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਕੌਣ 
ਲਾਂਏਗਾ(ਫੈੈਸਲਾਂਾ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਾਂਾ ਬੱਦਾਲਾਂਵਾ�  ਕਿਵਅਕਤੁਂ)

ਆਂਪਣਂ ਲਾਂਈ  ਫੈੈਸਲਾਂਾ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਅਤਂੁ ਆਂਪਣਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸੰਭਾਲਾਂ ਟਾਂਮ ਨਾਲਾਂ ਆਂਪਣਂਆਂ�  
ਕਦਾਰਾ�  ਕਂਮਤੁਾ�  ਅਤਂੁ ਤੁਰਜੀਂਹੋਾ�  ਸਾ�ਝਂਆਂ�  ਕਰੋ

ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਬੱਾਰਂ ਹੋੋਰ ਜੀਾਣਕਾਰਂ 
ਲਾਂਈ ਬੱਂ ਸਂ ਕੈ�ਸਰ ਦਾਂ ਵੈਬੱੱਸਾਈਟਾ:  www.
bccancer.bc.ca/health-info/
coping-with-cancer/advance-
care-planning'ਤੇੁ ਜੀਂਓ ਜੀ �ਂ  ਆਪਣੇੀ �ਰਸ 
ਤੋੁ�  My Voice Booklet (ਮਂਈ ਵੌਾਂਇੱਸ 
ਬੱੁੋਕੇਲੇੈਟ) ਦਾੀ ਕੇਂਪੀ ਮੰਗੋ।

ਹੋਾਲਾਂਾ� ਕਿਕ ਇਸ ਕਿਵੱਚੋ� ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਿਕਲਾਂ 
ਅਤਂੁ ਦਾਰਦਾਨਾਕ ਪਰ ਕਿਕਕਿਰਆਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਂ ਹੈੋ, 
ਪਰ ਮੈਨੰੰ ਇਹੋ ਜੀਾਣ ਕਂ ਤੁਸੱਲਾਂਂ ਹੋੋਈ ਕਿਕ 
ਮਂਰਂ ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਸੁ਼ਰੰ 
ਹੈੋ ਅਤਂੁ ਜਂੀ ਚਾਹੋਾ�  ਤੁਾ�  ਇਸ ਕਿਵੱਚ 
ਤੁਬੱਦਾਂਲਾਂਂਆਂ�  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੋਾ�  ।

- ਮਰਂਜ਼ ਸਾ�ਂ

ਜਂੀ ਤੁੁਸ �ਂ ਆਂਪਣਂ ਲਾਂਈ ਬੋੱਲਾਂਣ ਕਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱ� ਹੋੋ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸ �ਂ ਦਾਸਤੁਾਵਂਜ਼ਾ�  ਕਿਜੀਵਂ� 
ਕਿਕ ਅਗਾਊਂ� ਕਿਨਰਦਂਾਸ਼ਾ�  ਜੀਾ�  ਆਂਪਣਂ ਅਜ਼ਂਜ਼ਾ�  ਨੰੰ ਕਿਚੱਠਾਂਂਆਂ�  ਦਾਂ ਵਰਤੋੁ� ਕਰਕਂ 
ਆਂਪਣਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਬੱਾਰਂ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂ ਸਕਦਂਾ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  ਇੱੱਛਾਂਵਾਂ �ਂ  'ਤੇੁ ਵਿੱਵਾਂਚਂਰ ਕੇਰ� ਅਤੇੁ ਉ�� �ਂ  �ੰੰ ਵਿੱਰਕੇਂਰਡ ਕੇਰ�  ਨਾਲਾਂ 
ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਦੌਾਰਾਨ ਫੈੈਸਲਂਾਂ ਲੈਾਂਣ ਕਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਾਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਕਿਵੱਚ ਮਦਾਦਾ 
ਕਿਮਲਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੈੋ।

ਤੁੁ�ਂਡੀਆ�  ਇੱੱਛਾਂਵਾਂ �ਂ  �ੰੰ ਵਿੱਰਕੇਂਰਡ ਕੇਰ� ਦੇਾ ਵਿੱਵਾਂਕੇਲੈਪ �ਂ  ਵਿੱਵੱਾਂਚ ਸ਼ਾਂਮਲੈ ��

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਡਂਇੱਰੈਕੇਵਿੱਟਵਾਂ ਇੱਕ ਕੇਂ�ੰੰ�ੀ ਦਾਸਤੁਂਵੇਾਂਜ਼ ਹੈੋ, ਜੋੀ ਕਿਕਸਂ ਖਾਸ 
ਇਲਾਂਾਜੀ ਜੀਾ�  ਸਕਿ�ਤੁਂ ਨਾਲਾਂ ਨਕਿਜੱੀਠਾਂਦਾਾ ਹੈੋ। ਇਹੋ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਸੰਭਾਲਾਂ 
ਪਰਦਾਾਤੁਾ ਨੰੰ ਉਸ ਸਮਂ� ਲਾਂਈ ਕਿਨਰਦਂਾਸ਼ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈੋ, ਜੀਦੋਾ� ਤੁੁਸ �ਂ ਸਕਿਹੋਮਤੁਂ 
ਦਂਾਣ ਦਂਾ ਯੋੋਗ ਨਹੋ �ਂ ਹੰੁੋਦਂਾ। ਆਂਪਣਂ ਪਰਦਾਾਤੁਾ ਨਾਲਾਂ ਇਸ ਬੱਾਰਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱੋਤੁਵਪੰਰਨ ਹੈੋ ਕਿਕ ਭਕਿਵੱਖ ਕਿਵੱਚ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਕਿਸਹੋਤੁ ਕਿਕਹੋੋ ਕਿਜੀਹੋਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਂ ਹੈੋ 
ਅਤਂੁ ਤੁੁਹੋਾਨੰੰ ਕਿਕੰਨਾ  ਕਿਕਨਂਾ�  ਇਲਾਂਾਜੀਾ�  ਦਾਂ ਲੋਾਂੜ ਹੋੋ ਸਕਦਾਂ ਹੈੋ ।

ਆਪਣੇੀਆ�  ਇੱੱਛਾਂਵਾਂ �ਂ  �ੰੰ ਵਿੱਰਕੇਂਰਡ ਕੇਰ�ਂ ਆਂਪਣਂ ਅਜ਼ਂਜ਼ਾ�  ਨੰੰ ਇੱਕ ਪੱਤੁਰ ਕਿਲਾਂਖਣ ਜੀਾ�  ਵਂਡਂਓ ਕਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ 
ਕਿਜੰੀਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੋ। ਇੱਕ ਕਿਚੱਠਾਂਂ ਜੀਾ�  ਵਂਡਂਓ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਫੈੈਸਲਾਂਾ ਲੈਾਂਣ ਵਾਲਂਾਂ ਬੱਦਾਲਾਂਵਂ� ਕਿਵਅਕਤੁਂ ਦਾਂ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੋ ਜਂੀਕਰ ਉਹੋ ਅਕਿਨਸ਼ਕਿਚਤੁ ਹੋਨ। ਕਿਰਕਾਰਕਿਡੰਗਾ�  ਕਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲਾਂ ਹੋੋ ਸਕਦਂਾ ਹੋਨ:

  ਦਂਾਖਭਾਲਾਂ ਪਰ ਤੁਂ ਤੁੁਹੋਾਡਂਆਂ�  ਕਦਾਰਾ� -ਕਂਮਤੁਾ� , ਇੱਛਾਾਵਾ�  ਅਤਂੁ ਤੁਰਜੀਂਹੋਾ�
  ਅਕਿਧਆਂਤੁਕਿਮਕ, ਧਾਰਕਿਮਕ, ਜੀਾ�  ਸੱਕਿਭਆਂਚਾਰਕ ਕਿਵਸ਼ਵਾਸ ਜੋੀ ਤੁੁਹੋਾਡਂ ਲਾਂਈ ਮਹੱੋਤੁਵਪੰਰਨ ਹੋਨ
  ਹੋੋਰ ਕਿਵਚਾਰ ਜੀਾ�  ਰਂਮਾਈ�ਡਰ ਜੋੀ ਤੁੁਸ �ਂ ਆਂਪਣਂ ਅਜ਼ਂਜ਼ਾ�  ਨਾਲਾਂ ਸਾ� ਝਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁੋਦਂਾ ਹੋੋ

ਮਾਈ ਵੌਇਸ ਬੱੁੱਕਲਂਾਂਟਾ

ਇੱੱਕੇ ਵਾਂੀਡੀਓ ਜੀ �ਂ  ਵਿੱਚੱਠਾਂੀਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਡਂਇੱਰੈਕੇਵਿੱਟਵਾਂ 
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ਇਹੋ ਕਿਵਕਿਦਾਅਕ ਸਮੱਗਰਂ ਬੱਂ ਸਂ ਕੈ�ਸਰ ਐਡਵਾ�ਸ ਕਂਅਰ ਪਲੈਾਂਨਿੰਨੰਗ ਵਰਕਿਕੰਗ ਗਰੱੁਪ ਅਤਂੁ ਬੱਂ ਸਂ ਸੈ�ਟਾਰ ਫੈਾਰ ਪੈਲਾਂਂਏਕਿਟਾਵ 
ਕਂਅਰ ਦਂਾ ਸਕਿਹੋਯੋੋਗ ਨਾਲਾਂ ਕਿਤੁਆਂਰ ਕਂਤੁਂ ਗਈ ।

ਫੰੈਡ ਦਂਾਣ ਲਾਂਈ ਅਸ �ਂ ਇਹੋਨਾ�  ਦਂਾ 
ਧੰਨਵਾਦਾਂ ਹੋਾ� :

ਆਪਣੇੀਆ�   ਇੱੱਛਾਂਵਾਂ �ਂ  �ੰੰ ਵਿੱਰਕੇਂਰਡ ਕੇਰ�ਂ

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ
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