
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਹੀੀ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਕਰ ਲਈਆਂਂ ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਵੇਂ� ਕਿ� ਵਸੀੀਅਤ ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂ �ਟ ਲਈ ਬੱੱਚਤ 
ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਬੱੱਚੇੇ  ਲਈ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਨਾਾ। 

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਵਿੱ�ਖੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ  ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋਵੋੋ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ:

•	 ਆਪਣੀੀ ਭਵਿੱ�ਖੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤਾਂਂ� , ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਸੋੋਚਣਾਾ ਅਤੇੇ  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ

•	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  'ਤੇੇ  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ ਅਤੇੇ  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ�  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵਂੇਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਉਮਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ  । ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅਸੀਂ �ਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ    ਹਾਂਂ�  ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ  ਸੋੋਚਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ  ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਆਪਣੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਚੁੁਣਨਾਾ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖ ਕੇੇ , ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ‘ਤੇੇ  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ 
ਬਣਾਾ ਕੇੇ  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ �ਸਰ    ਸੂੂਬਾ ਾਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾ ਾਵਾਂਂ�  ਅਥਾਾਰਟੀੀ
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  ਵਸੀੀਅਤ ਲਿ�ਖਣਾਾ 

  ਇੱੱਕ ਟਰੱਸਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

  	ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂ �ਟ 
ਲਈ ਬੱੱਚਤ

   ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ 
ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਨਾਾ

  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨਾਾ

  ਬਦਲਵੇਂ� ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕਰਨਾਾ

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ



ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਦੱੱਸਣ  ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਅਤੇੇ  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਪੂੂਰਾ ਾ ਨਹੀਂ �ਂ ਕੀੀਤਾਾ ਤਾਂਂ�  
ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਅਸਥਾਾਈ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ   ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ  ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਹੇੇ ਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ  ਵਿੱ�ਚ ਪਹਿ�ਲੇੇ  ਉਪਲਬਧ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜੋੋ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ  ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਅਸਥਾਾਈ ਬਦਲਵੇਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ � ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਨਧਤਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਚੁੁਣਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ 
ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਅਸਥਾਾਈ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਕੇੇ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗਾਾ।

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਮੇੇਰੇੇ   ਲਈ 
ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵੇੇਲੇੇ  ਮੇੇਰੇੇ   ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ  ਆਤਮ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

- ਮਰੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਸਾਾਥੀੀ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ 
2.	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬੱੱਚਾਾ (ਸਾਾਰੇੇ  ਬੱੱਚੇੇ  ਬਰਾਾਬਰ ਹਨ) 
3.	ਮਾ ਾਪੇੇ  (ਦੋੋਵਂੇਂ� ਬਰਾਾਬਰ ਹਨ)
4.	ਭੈ ਣ-ਭਰਾਾ ((ਸਾਾਰੇੇ  ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਹਨ) 
5.	 ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ (ਦੋੋਵਂੇਂ� ਬਰਾਾਬਰ ਹਨ) 
6.	ਪੋ ਤਾਾ-ਪੋੋਤੀੀ (ਦੋੋਵਂੇਂ� ਬਰਾਾਬਰ ਹਨ)  
7.	ਜ ਨਮ ਜਾਂਂ�  ਗੋੋਦ ਲਿ�ਆ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ 
8.	 ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੋੋਸਤ
9.	ਵਿ�ਆਹ  ਤੋਂਂ � ਬਾਾਦ ਪਤੀੀ-ਪਤਨੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
10.	ਜੇੇ ਕਰ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂ �ਂ ਹੈੈ: ਇੱੱਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਗਾਾਰਡੀੀਅਨ 

ਅਤੇੇ  ਟਰੱਸਟੀੀ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਅਸਥਾਾਈ ਬਦਲਵੇਂਂ � 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ

ਤੁੁਸੀਂਂ� 

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਦਲਵਾਂ �ਂ  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ (ਜਿ�ਸਨੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਨਿ�ਧਤਾਾ 
ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਪੂੂਰਾਾ  ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ )

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ  ਅਸਥਾਾਈ 
ਬਦਲਵਾਂ �ਂ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ਫੈੈਸਲੇੇ 
ਕੌੌਣ ਲੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜਿੰ�ਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ  ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ ਅਤੇੇ  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ  ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ  
ਹੋੋ  (ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ), ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ  ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ  ਸੂੂਚਿ�ਤ  ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸਮਰੱੱਥ ਨਹੀਂ �ਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਬਦਲਵੇਂਂ � ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ  ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ� -ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ  ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਦੇੇ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਮ ਦੇੇ ਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀੀ  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ  ਵਕੀੀਲ ਜਾਂਂ�  ਨੋੋਟਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ। ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਨਧਤਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ  ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋ, ਇਸ 'ਤੇੇ  ਦਸਤਖਤ 
ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ  ਦੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗਵਾਾਹ ਵਜੋਂਂ � ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ  ਲਈ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਬਦਲਵੇਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਬਦਲਵੇਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵਂੇਂ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਨਾਾਲੋਂਂ �  ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ  ।

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਦਲਵਾਂ �ਂ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਸਥਾਾਈ ਬਦਲਵਾਂ �ਂ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
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ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਚੈੱੱ�ਕਲਿ� ਸਟ

ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ  ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ

ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਖੁੁਦ ਲਈ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਕੌੌਣ 
ਲਏਗਾਾ(ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਦਲਵਾਂਂ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ)

ਆਪਣੇੇ  ਲਈ  ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਬਦਲਵੇਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਕਦਰਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�  ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ:  www.
bccancer.bc.ca/health-info/
coping-with-cancer/advance-
care-planning'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂ �ਂ  ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ 
ਤੋਂਂ �  My Voice Booklet (ਮਾਾਈ ਵੌੌਇਸ 
ਬੁੱੱ�ਕਲੇ  ਟ) ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਮੰੰਗੋੋ।

ਹਾਾਲਾਂ �ਂ ਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਗੁੁਜ਼ਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ 
ਅਤੇੇ  ਦਰਦਨਾਾਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ  ਤਸੱਲੀੀ ਹੋੋਈ ਕਿ� 
ਮੇੇਰੀੀ  ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ  ਜੇੇ  ਚਾਾਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ।

- ਮਰੀੀਜ਼ ਸਾਾਥੀੀ

ਜੇੇ  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਆਪਣੇੇ  ਲਈ ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂ� 
ਕਿ� ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ �  ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ  ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਚਿੱ�ਠੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਕੇੇ  
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ  ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ  ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂ �ਂ  'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ  ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਫੈੈਸਲੇੇ  ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਡਾਾਇਰੈਕਟਿ�ਵ ਇੱੱਕ ਕਾਾਨੂੰ�ਨੀ ੀ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ  ਖਾਾਸ 
ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਸਮਂੇਂ� ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਦੇੇਣ ਦੇੇ  ਯੋੋਗ ਨਹੀਂ �ਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ  । ਆਪਣੇੇ  ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ  ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨਾਾ  ਕਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ ਆਪਣੇੇ  ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਲਿ�ਖਣ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ 
ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ਠੀੀ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਬਦਲਵੇਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹਨ। ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  ਹਨ:

  ਦੇੇ ਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ� -ਕੀੀਮਤਾਂਂ� , ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�
  ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ, ਧਾਾਰਮਿ�ਕ, ਜਾਂਂ�  ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹਨ
  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਆਪਣੇੇ  ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ    ਹੋੋ

ਮਾਾਈ ਵੌੌਇਸ ਬੁੱੱ�  ਕਲੇੇਟ

ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਜਾਂ �ਂ  ਚਿੱ�ਠੀੀਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਡਾਾਇਰੈਕਟਿ�ਵ 
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ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਵਰਕਿੰ�ਗ ਗਰੁੱੱ�  ਪ ਅਤੇੇ  ਬੀੀ ਸੀੀ ਸੈਂਂ �ਟਰ ਫਾਾਰ ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ 
ਕੇੇਅਰ ਦੇੇ  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ।

ਫੰੰਡ ਦੇੇਣ ਲਈ ਅਸੀਂ �ਂ ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ  
ਧੰੰਨਵਾਾਦੀੀ ਹਾਂਂ� :

ਆਪਣੀੀਆਂਂ   ਇੱੱਛਾਾਵਾਂ �ਂ  ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ

ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ
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