
आपनेे पहलेे सेे ही कुुछ अन्य प्रकुार कुा जीीवने निनेयोोजीने किकुयोा 
होगाा, जीसेैे वसेीयोत लिलेखनेा, रिरटाायोरमेंंटा केु लिलेए बचत कुरनेा, योा 
अपनेे बच्चे/ेबच्चेी केु लिलेए अभि��ावकु निनेयोकु्त कुरनेा। 

अग्रि�में देेख�ाले निनेयोोजीने एकु अन्य प्रकुार कुा जीीवने निनेयोोजीने 
ह।ै योह आपकेु �निवष्य केु स्वाास्थ्य और व्यक्तिक्तगात देेख�ाले केु 
लिलेए आगाे कुी योोजीनेा बनेानेे केु बारे मंें ह।ै

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� आपकेे जीव� नि�योोज� केा 
एके हि�स्साा �ै। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� 
(एडवा�स केेयोर प्लाानि��ग)

इससे आपकेो अप�े लिलए स�ी देेखभााल प्रााप्त केर पा�े मं स�ायोताा 
मिमल सकेताी �ै, भाले �ी आप अप�ी ओर से बोोल�े मं असमर्थथ �ो �।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� इने बातो � केु लिलेए एकु प्रकि�योा ह:ै

• �निवष्य मेंं स्वाास्थ्य और व्यक्तिक्तगात देेख�ाले केु लिलेए अपनेे मूेंल्योंो �, निवश्वाासेो � और इच्छााओं� केु बारे मंें सेोचनेा और रिरकुॉर्डड कुरनेा
• इने इच्छााओं� कुो अपनेे �रोसेेमें� दे लेोगाो � और अपनेी स्वाास्थ्य सेेवा टाीमें केु सेाथ सेाझाा कुरनेा

अग्रि�में देेख�ाले निनेयोोजीने एकु ऐसेी बात ह ैजीो हमें से�ी कुो कुरनेी चाकिहए, चाह ेस्वाास्थ्य स्थि�नित योा आयो ु
कुुछ �ी हो। इसेसेे हमंें अपनेी इच्छााओं� केु से� रेखने मंें देेख�ाले प्राप्त कुरनेे मंें सेमेंथडने ग्रिमेंलेता है।

इसे बारे मंें सेोचनेा किकु आपकेु लिलेए सेबसेे अधि�कु क्याा मेंायोनेे रखता ह,ै जिजीसेमंें योह �ी 
शााग्रिमेंले ह ैकिकु आप किकुने बातो � कुो मेंहत्व देेत/ेदेेती ह ंऔर अपनेी देेख�ाले केु बारे मंें 
आपकुी इच्छााएँ क्याा हं।

योकिदे आप अपनेे लिलेए निनेर्णडयो लेेनेे मंें असेमेंथड ह,ं तो आपकुी ओंर सेे निनेर्णडयो लेेनेे केु लिलेए 
किकुसेी व्यक्तिक्त कुो चुनेनेा।

अपनेी इच्छााओं� कुो लिलेखकुर रिरकुॉर्डड और सेाझाा कुरनेा, अपनेे �रोसेेमें� दे लेोगाो � केु सेाथ 
बात कुरनेा, योा वीकिर्डयोो बनेानेा।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� मं नि�म्नलिलखिखता केदेम शाामिमल �ं:

बीसेी कंुसेर     प्रा�तीयो स्वाास्थ्य सेेवा प्राधि�कुरर्ण

  वसेीयोत लिलेखनेा 

  टारस्ट बनेानेा

   भिशाक्षाा योा रिरटाायोरमेंंटा केु 
लिलेए बचत कुरनेा

   �ायोी पावर ऑफ 
एटाॉनेी निनेयोकु्त कुरनेा

   अपनेी इच्छााएँ व्यक्त कुरनेा

   वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड 
(सेकि�स्टट्यूटूा रे्डभिशासेने मेेंकुर) 
निनेयोकु्त कुरनेा

एसे्टेट आर्थिर्थके
स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गता 

देेखभााल

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज�
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योकिदे आप अपनेी इच्छााएँ व्यक्त कुर पानेे मंें असेमेंथड ह ंऔर आपनेे प्रनितनिनेधि�त्व सेमेंझाौता पूरा नेही � किकुयोा 
ह,ै तो बी.सेी. केु कुानेूने मंें अस्थाायोी वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथओ � कुी एकु सूेची परिर�ानि�त कुी गाई ह।ै

आपकुा स्वाास्थ्य सेेवा प्रदेाता इसे सूेची मेंं ऊपर सेे नेीचे जीात ेहुए सेवडप्रथमें उपलेब्ध व्यक्तिक्त कुी पहचाने 
कुरेगाा, जीो पात्रतायोकु्त ह ैऔर आपकेु लिलेए एकु अ�ायोी वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड केु रूप मंें कुामें कुरनेे केु 
लिलेए सेहमेंत है।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज�

बोी.सी. मं अप�े वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ केा चयो� 
केर�े केा एकेमात्र तारीकेा प्रानितानि�धि�त्व समझौौतेा 
केो पूरा केर�ा �ै। योदिदे आपकेे पास प्रानितानि�धि�त्व 
समझौौताा ��ी � �ै, ताो �ीचे देी गई अस्थाायोी 
वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ सूची केा प्रायोोग केरकेे 
आपकेे वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ केा चयो� हिकेयोा 
जाएगा।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� सेे 
मेरेे परिरेवाारे कोो मेरेी ओरे सेे 
नि�र्णणयो लेते ेसेमयो सेमर्थण� औरे 
आत्मनिवाश्वाासे ग्रिमलतेा है।ै

- रेोगीी सेहैभाागीी

1. आपकेु पनित/पत्नीी
2. आपकुा कुोई बटेाा/बटेाी (सेमेंाने स्तर पर)
3. मेंाता/निपता (सेमेंाने स्तर पर)
4. �ाई/बहने (सेमेंाने स्तर पर) 
5. देादेा-देादेी/नेानेा-नेानेी (सेमेंाने स्तर पर) 
6. पोता-पोती/नेाती-नेानितने (सेमेंाने स्तर पर) 
7. जीन्म योा गाोदे लेेनेे केु मेंाध्यमें सेे आपसेे से�ब� धि�त कुोई 

अन्य व्यक्तिक्त 
8. कुोई निनेकुटा ग्रिमेंत्र 
9. निववाह केु मेंाध्यमें सेे आपसेे सेी� ेसे�ब� धि�त कुोई व्यक्तिक्त
10. योकिदे कुोई अन्य व्यक्तिक्त पात्रतायोकु्त नेही � ह:ै सेावडजीनिनेकु 

अभि��ावकु एव� टारस्टी (Public Guardian and 
Trustee)

अस्थाायोी वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ सूची:

आप

वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ  
(पूरा हिकेयोा गयोा प्रानितानि�धि�त्व 

समझौौताा)

अस्थाायोी वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ 

मेरे स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गता देेखभााल केे 
बोारे मं नि�र्णथयो केौ� लेताा �ै?

जीब तकु आप अपनेे देेख�ाले निवकु�ो� केु बारे मंें जीानेकुारी कुो सेमेंझा सेकुते/सेकुती हं और अपनेी इच्छााएँ 
व्यक्त कुर सेकुत/ेसेकुती हं (आप सेक्षामें हं), तब तकु आपकुो निनेर्णडयो लेेनेे और किकुसेी �ी स्वाास्थ्य देेख�ाले 
उपचार केु लिलेए सूेचिचत सेहमेंनित देेनेे केु लिलेए कुहा जीाएगाा।

योकिदे आप सेक्षामें नेही � ह,ं तो आपकुो एकु वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ (सहि�स्टेट्यूटू डेशिशास� मेकेर) कुी 
आवश्यकुता होगाी। योह व्यक्तिक्त आपकेे मूेंल्योंो � और इच्छााओं� केु आ�ार पर आपकुी ओंर सेे स्वाास्थ्य और 
व्यक्तिक्तगात देेख�ाले केु बारे मंें निनेर्णडयो लेेगाा।

वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड कुा नेामें देेनेे केु लिलेए उपयोोगा किकुए जीानेे वालेे कुानेूनेी देस्तावेजी कुो प्रानितानि�धि�त्व 
समझौौताा (Representation Agreement) कुहा जीाता है। आप इसेे किकुसेी वकुीले योा नेोटारी केु 
निबनेा �ी बनेा सेकुत/ेसेकुती ह।ं प्रनितनिनेधि�त्व सेमेंझाौते कुो पूरा कुरं, उसेपर हस्ताक्षार कुरं, और गावाह केु रूप 
मेंं देो लेोगाो � सेे हस्ताक्षार कुराएँ।

अपनेे वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड केु सेाथ अपनेे मूेंल्योंो � और इच्छााओं� कुो सेाझाा कुरनेा मेंहत्वपूर्णड ह,ै ताकिकु वे 
आपकुी ओंर सेे निनेर्णडयो लेेनेे केु लिलेए तयैोार रह।ं आपकेु वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड केु लिलेए आपकुी इच्छााओं� और 
निनेदेेशाो � कुा सेम्मााने कुरनेा आवश्यकु है, �लेे ही येो उनेकेु अपनेे मूेंल्योंो � सेे अलेगा हो �।

वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ (सहि�स्टेट्यूटू डेशिशास� मेकेर)

अस्थाायोी वैकेल्पि�के नि�र्णथयोकेतााथ
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अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� जा�चसूची

इसे बारे मंें सेोचं किकु आपकेु लिलेए सेबसेे अधि�कु क्याा मेंायोनेे रखता है

योह तयो कुरं किकु योकिदे आप स्वायो�  निनेर्णडयो लेेनेे मंें असेमेंथड रहत/ेरहती ह,ं तो आप किकुसेकेु 
द्वाारा अपनेी ओंर सेे निनेर्णडयो लिलेए जीानेा चाहत/ेचाहती ह ं(आपकुा वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड)

अपनेे मूेंल्योंो � और प्राथग्रिमेंकुताओं� कुो अपनेे वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड और अपनेी स्वाास्थ्य 
देेख�ाले टाीमें केु सेाथ सेाझाा कुरं

अग्रि�में देेख�ाले निनेयोोजीने केु बारे मंें और 
अधि�कु जीानेकुारी केु लिलेए बीसेी कंुसेर कुी 
वेबसेाइटा पर जीाएँ: www.bccancer.
bc.ca/health-info/coping-with-
cancer/advance-care-planning 
योा अपनेी नेसेड सेे मेंाई वॉयोसे बकुुलेेटा कुी एकु 
प्रनित मेंा�गां।

इसे प्रक्रि�योा सेे गीुज़रे�ा कोक्रि��, योहैा� तेको 
क्रिको देदेण�ाको भाी हैो सेकोतेा हैै, लेक्रिको� मुझे े
योहै जा�कोरे सुेकूो� ग्रिमलतेा है ैक्रिको मेरेा 
अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� तेैयोारे है,ै 
औरे योक्रिदे मं चााहूँ�  तेो आगीे बढ़�े केो 
सेार्थ-सेार्थ मं इसेमं परिरेवातेण� भाी 
कोरे सेकोतेा हूँ�।

- रेोगीी सेहैभाागीी

योकिदे आप अपनेी ओंर सेे बोलेनेे मंें असेमेंथड ह,ं तो आप अपनेे 
निप्रयोजीनेो � कुो किदेए गाए अग्रि�में निनेदेेशाो � योा पत्रो � जीसेैे देस्तावेजीो � कुा 
उपयोोगा कुरकेु अपनेे स्वाास्थ्य केु बारे मंें निनेर्णडयो लेे सेकुत/ेसेकुती ह।ं

अप�ी इच्छााओ� केु बारे मंें सेोचनेे और इनं्हें रिरकेॉडथ केर�े सेे अपनेी 
देेख�ाले कुी पूरी अवधि� केु देौराने आपकुो निनेर्णडयो लेेनेे मंें सेहायोता 
ग्रिमेंले सेकुती ह।ै

अप�ी इच्छााओ� केो रिरकेॉडथ केर�े केे निवके�ो � मं शाामिमल �ं:

अग्रि�म नि�देेशा किकुसेी निवभिशाष्ट उपचार योा सेमेंस्याा सेे से�ब� धि�त 
एकु  केा��ूी देस्ताावेज होता है। इसेमंें आपकेु स्वाास्थ्य सेेवा 
प्रदेाता कुो ऐसेे सेमेंयो केु लिलेए निनेदेेभिशात किकुयोा जीाता ह,ै जीब 
आप सेहमेंनित देे पानेे मंें सेक्षामें नेही � होत/ेहोती ह।ं अपनेे 
प्रदेाता सेे इसे बारे मंें बात कुरनेा मेंहत्वपूर्णड ह ैकिकु �निवष्य 
मंें आपकुा स्वाास्थ्य कैुसेा हो सेकुता ह ैऔर आपकुो कुौने सेे 
उपचारो � कुी आवश्यकुता हो सेकुती है।

अप�ी इच्छााओ� केो रिरकेॉडथ केर�ा अपनेे निप्रयोजीनेो � कुो एकु पत्र लिलेखनेे योा वीकिर्डयोो रिरकुॉर्डड 
कुरनेे जिजीतनेा ही आसेाने हो सेकुता है। योकिदे आपकेु वैकुल्पि�कु निनेर्णडयोकुताड अनिनेजि�त हं, तो एकु 
पत्र योा वीकिर्डयोो उनेकुा मेंागाडदेशाडने कुर सेकुता है। रिरकुॉर्डिंर्डग्स मेंं येो बात ंशााग्रिमेंले हो सेकुती हं:

  देेख�ाले केु बारे मंें आपकेु मूेंल्यों, इच्छााएँ और प्राथग्रिमेंकुताएँ
  आपकेु आध्यात्मि�कु, �ार्मिमेंकु योा सेा�सृ्कनितकु निवश्वाासे, जीो आपकेु लिलेए मेंहत्वपूर्णड हं
  अन्य निवचार योा योादे किदेलेानेे वालेी बात,ं जिजीनं्हें आप अपनेे निप्रयोजीनेो � केु सेाथ सेाझाा कुरनेे केु 

लिलेए इचु्छाकु हं

मेंाई वॉयोसे बकुुलेेटा

वीडिडयोो योा पत्रअग्रि�म नि�देेशा (Advance Directive)

अग्रि�में देेख�ाले निनेयोोजीने (एर्डवा�से केुयोर प्लाानिने�गा)          से� स्करर्ण 2024.06 पृष्ठ 3

योह शैाभिक्षाकु सेामें�ी बीसेी कंुसेर अग्रि�में देेख�ाले निनेयोोजीने कुायोडकुारी सेमेंहू (BC Cancer 
Advance Care Planning Working Group) और बीसेी प्रशाामेंकु देेख�ाले कंुद्र (BC 
Centre for Palliative Care) केु बीच सेहयोोगा सेे निवकुधिसेत कुी गाई है।

हमें निने�ीकुरर्ण प्राप्त 
कुरनेे केु लिलेए इने 
निनेकुायोो � केु प्रनित 
आ�ारी हं:

अप�ी इच्छााओ� केो रिरकेॉडथ केर�ा

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज�

http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning
http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning
http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning

