
आपनेे पहलेे सेे हीी कुुछ अन्य प्रकाार काा जीीवन नि�योोजन कि�याा 
होोगाा, जैसेैे वसीीयत लि�खनाा, रि�टाायरमेंंट केे लि�ए बचत करनाा, याा 
अपनेे बच्चे/ेबच्चीी केे लि�ए अभि�भाावक नि�युकु्त करनाा। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन एक अन्य प्रकाार काा जीीवन नि�योोजन 
है।ै यह आपकेे भवि�ष्य केे स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत देेखभााल केे 
लि�ए आगेे कीी योोजनाा बनाानेे केे बाारेे मंें है।ै

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन आपकेे जीीवन नि�योोजन काा 
एक हि�स्साा हैै। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन 
(एडवांं�स केेयर प्लाानिं�गं)

इससेे आपकोो अपनेे लि�ए सहीी देेखभााल प्रााप्त कर पाानेे मंें सहाायताा 
मि�ल सकतीी हैै, भले हीी आप अपनीी ओर सेे बोोलनेे मंें असमर्थथ होंं �।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन इन बाातोंं � केे लि�ए एक प्रक्रि�याा है:ै

•	 भवि�ष्य मेंं स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत देेखभााल केे लि�ए अपनेे मूूल्योंं �, वि�श्वाासोंं � और इच्छााओं ंकेे बाारेे मंें सोोचनाा और रि�कॉॉर्डड करनाा
•	 इन इच्छााओं ंकोो अपनेे भरोोसेेमंंद  लोोगोंं � और अपनीी स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम केे सााथ सााझाा करनाा

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन एक ऐसीी बाात है ैजोो हम सभीी कोो करनीी चााहि�ए, चााहे ेस्वाास्थ्य स्थि�ति� याा आयु ु
कुुछ भीी होो। इससेे हमंें अपनीी इच्छााओं ंकेे संंरे खन मंें देेखभााल प्रााप्त करनेे मंें समर्थथन मि�लताा हैै।

इस बाारेे मंें सोोचनाा कि� आपकेे लि�ए सबसेे अधि�क क्याा माायनेे रखताा है,ै जि�समंें यह भीी 
शाामि�ल है ैकि� आप कि�न बाातोंं � कोो महत्व देेते/ेदेेतीी हैं ंऔर अपनीी देेखभााल केे बाारेे मंें 
आपकीी इच्छााएँँ क्याा हंैं।

यदि� आप अपनेे लि�ए नि�र्णणय लेेनेे मंें असमर्थथ हैं,ं तोो आपकीी ओर सेे नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए 
कि�सीी व्यक्ति� कोो चुुननाा।

अपनीी इच्छााओं ंकोो लि�खकर रि�कॉॉर्डड और सााझाा करनाा, अपनेे भरोोसेेमंंद  लोोगोंं � केे सााथ 
बाात करनाा, याा वीीडि�योो बनाानाा।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन मंें नि�म्नलि�खि�त कदम शाामि�ल हंैं:

बीीसीी कंैंसर     प्रांं�तीीय स्वाास्थ्य सेेवाा प्रााधि�करण

  वसीीयत लि�खनाा 

  ट्ररस्ट बनाानाा

   शि�क्षाा याा रि�टाायरमेंंट केे 
लि�ए बचत करनाा

   स्थाायीी पाावर ऑफ 
एटॉॉर्नीी नि�युकु्त करनाा

   अपनीी इच्छााएँँ व्यक्त करनाा

   वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� 
(सब्स्टि��ट्यूटू डेेशि�सन मेेकर) 
नि�युकु्त करनाा

एसे्टेट आर्थि�क
स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत 

देेखभााल

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन
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यदि� आप अपनीी इच्छााएँँ व्यक्त कर पाानेे मंें असमर्थथ हैं ंऔर आपनेे प्रति�नि�धि�त्व समझौौताा पूूराा नहींं � कि�याा 
है,ै तोो बीी.सीी. केे काानूून मंें अस्थाायीी वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा�ओंं  कीी एक सूूचीी परि�भााषि�त कीी गई है।ै

आपकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा इस सूूचीी मेंं ऊपर सेे नीीचेे जााते ेहुए सर्ववप्रथम उपलब्ध व्यक्ति� कीी पहचाान 
करेगाा, जोो पाात्रताायुकु्त है ैऔर आपकेे लि�ए एक अस्थाायीी वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� केे रूप मंें कााम करनेे केे 
लि�ए सहमत हैै।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन

बीी.सीी. मंें अपनेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� काा चयन 
करनेे काा एकमाात्र तरीीकाा प्रति�नि�धि�त्व समझौौतेे 
कोो पूूराा करनाा हैै। यदि� आपकेे पाास प्रति�नि�धि�त्व 
समझौौताा नहींं � हैै, तोो नीीचेे दीी गई अस्थाायीी 
वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� सूूचीी काा प्रयोोग करकेे 
आपकेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� काा चयन कि�याा 
जााएगाा।

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन सेे 
मेेरेे परि�वाार कोो मेेरीी ओर सेे 
नि�र्णणय लेेते ेसमय समर्थथन और 
आत्मवि�श्वाास मि�लताा है।ै

- रोोगीी सहभाागीी

1.	 आपकेे पति�/पत्नीी
2.	 आपकाा कोोई बेटेाा/बेटेीी (समाान स्तर पर)
3.	मा ाताा/पि�ताा (समाान स्तर पर)
4.	भा ाई/बहन (समाान स्तर पर) 
5.	दा ादाा-दाादीी/नाानाा-नाानीी (समाान स्तर पर) 
6.	पो ोताा-पोोतीी/नाातीी-नााति�न (समाान स्तर पर) 
7.	ज न्म याा गोोद लेेनेे केे मााध्यम सेे आपसेे संंबंं धि�त कोोई 

अन्य व्यक्ति� 
8.	को ोई नि�कट मि�त्र 
9.	वि�वा ाह केे मााध्यम सेे आपसेे सीीधे ेसंंबंं धि�त कोोई व्यक्ति�
10.	यदि�  कोोई अन्य व्यक्ति� पाात्रताायुकु्त नहींं � है:ै साार्ववजनि�क 

अभि�भाावक एवंं ट्ररस्टीी (Public Guardian and 
Trustee)

अस्थाायीी वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� सूूचीी:

आप

वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा�  
(पूूराा कि�याा गयाा प्रति�नि�धि�त्व 

समझौौताा)

अस्थाायीी वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� 

मेेरेे स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत देेखभााल केे 
बाारेे मंें नि�र्णणय कौौन लेेताा हैै?

जब तक आप अपनेे देेखभााल वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें जाानकाारीी कोो समझ सकते/सकतीी हंैं और अपनीी इच्छााएँँ 
व्यक्त कर सकते/ेसकतीी हंैं (आप सक्षम हंैं), तब तक आपकोो नि�र्णणय लेेनेे और कि�सीी भीी स्वाास्थ्य देेखभााल 
उपचाार केे लि�ए सूूचि�त सहमति� देेनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा।

यदि� आप सक्षम नहींं � हैं,ं तोो आपकोो एक वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� (सब्स्टि��ट्यूटू डेेशि�सन मेेकर) कीी 
आवश्यकताा होोगीी। यह व्यक्ति� आपकेे मूूल्योंं � और इच्छााओं ंकेे आधाार पर आपकीी ओर सेे स्वाास्थ्य और 
व्यक्ति�गत देेखभााल केे बाारेे मंें नि�र्णणय लेेगाा।

वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� काा नााम देेनेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे काानूूनीी दस्ताावेेज कोो प्रति�नि�धि�त्व 
समझौौताा (Representation Agreement) कहाा जााताा हैै। आप इसेे कि�सीी वकीील याा नोोटरीी केे 
बि�नाा भीी बनाा सकते/ेसकतीी हैं।ं प्रति�नि�धि�त्व समझौौतेे कोो पूूराा करें, उसपर हस्तााक्षर करें, और गवााह केे रूप 
मेंं दोो लोोगोंं � सेे हस्तााक्षर करााएँँ।

अपनेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� केे सााथ अपनेे मूूल्योंं � और इच्छााओं ंकोो सााझाा करनाा महत्वपूूर्णण है,ै तााकि� वेे 
आपकीी ओर सेे नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए तैयैाार रहें।ं आपकेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� केे लि�ए आपकीी इच्छााओं ंऔर 
नि�र्देशोंं � काा सम्माान करनाा आवश्यक हैै, भलेे हीी येे उनके अपनेे मूूल्योंं � सेे अलग होंं �।

वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� (सब्स्टि��ट्यूटू डेेशि�सन मेेकर)

अस्थाायीी वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा�
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अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन जाँँ�चसूूचीी

इस बाारेे मंें सोोचंें कि� आपकेे लि�ए सबसेे अधि�क क्याा माायनेे रखताा हैै

यह तय करें कि� यदि� आप स्वयंं  नि�र्णणय लेेनेे मंें असमर्थथ रहते/ेरहतीी हैं,ं तोो आप कि�सके 
द्वााराा अपनीी ओर सेे नि�र्णणय लि�ए जाानाा चााहते/ेचााहतीी हैं ं(आपकाा वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा�)

अपनेे मूूल्योंं � और प्रााथमि�कतााओं ंकोो अपनेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� और अपनीी स्वाास्थ्य 
देेखभााल टीीम केे सााथ सााझाा करें

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन केे बाारेे मंें और 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए बीीसीी कंैंसर कीी 
वेेबसााइट पर जााएँँ: www.bccancer.
bc.ca/health-info/coping-with-
cancer/advance-care-planning 
याा अपनीी नर्सस सेे मााई वॉॉयस बुकुलेेट कीी एक 
प्रति� मांं�गेंं।

इस प्रक्रि�याा सेे गुुज़रनाा कठि�न, यहाँँ� तक 
कि� दर्ददनााक भीी होो सकताा हैै, लेेकि�न मुुझे े
यह जाानकर सुुकूून मि�लताा है ैकि� मेेराा 
अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन तैैयाार है,ै 
और यदि� मंैं चााहँूँ तोो आगेे बढ़नेे केे 
सााथ-सााथ मंैं इसमें परि�वर्ततन भीी 
कर सकताा हँूँ।

- रोोगीी सहभाागीी

यदि� आप अपनीी ओर सेे बोोलनेे मंें असमर्थथ हैं,ं तोो आप अपनेे 
प्रि�यजनोंं � कोो दि�ए गए अग्रि�म नि�र्देशोंं � याा पत्रोंं � जैसेैे दस्ताावेेजोंं � काा 
उपयोोग करकेे अपनेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें नि�र्णणय लेे सकते/ेसकतीी हैं।ं

अपनीी इच्छााओंं केे बाारेे मंें सोोचनेे और इनं्हें रि�कॉॉर्डड करनेे सेे अपनीी 
देेखभााल कीी पूूरीी अवधि� केे दौौराान आपकोो नि�र्णणय लेेनेे मंें सहाायताा 
मि�ल सकतीी है।ै

अपनीी इच्छााओंं कोो रि�कॉॉर्डड करनेे केे वि�कल्पोंं � मंें शाामि�ल हंैं:

अग्रि�म नि�रे्देश कि�सीी वि�शि�ष्ट उपचाार याा समस्याा सेे संंबंं धि�त 
एक  काानूनूीी दस्ताावेेज होोताा हैै। इसमंें आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदााताा कोो ऐसेे समय केे लि�ए नि�र्देशि�त कि�याा जााताा है,ै जब 
आप सहमति� देे पाानेे मंें सक्षम नहींं � होोते/ेहोोतीी हैं।ं अपनेे 
प्रदााताा सेे इस बाारेे मंें बाात करनाा महत्वपूूर्णण है ैकि� भवि�ष्य 
मंें आपकाा स्वाास्थ्य कैैसाा होो सकताा है ैऔर आपकोो कौौन सेे 
उपचाारोंं � कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

अपनीी इच्छााओंं कोो रि�कॉॉर्डड करनाा अपनेे प्रि�यजनोंं � कोो एक पत्र लि�खनेे याा वीीडि�योो रि�कॉॉर्डड 
करनेे जि�तनाा हीी आसाान होो सकताा हैै। यदि� आपकेे वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� अनि�श्चि�त हंैं, तोो एक 
पत्र याा वीीडि�योो उनकाा माार्गगदर्शशन कर सकताा हैै। रि�कॉॉर्डिं�ग्स मेंं येे बाातें ंशाामि�ल होो सकतीी हंैं:

  देेखभााल केे बाारेे मंें आपकेे मूूल्य, इच्छााएँँ और प्रााथमि�कतााएँँ
  आपकेे आध्याात्मि�क, धाार्मि�क याा सांं�सृ्कृति�क वि�श्वाास, जोो आपकेे लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं
  अन्य वि�चाार याा यााद दि�लाानेे वाालीी बाातें,ं जि�नं्हें आप अपनेे प्रि�यजनोंं � केे सााथ सााझाा करनेे केे 

लि�ए इचु्छुक हैंं

मााई वॉॉयस बुकुलेेट

वीीडि�योो याा पत्रअग्रि�म नि�रे्देश (Advance Directive)

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन (एडवांं�स केेयर प्लाानिं�ंग)          संं स्करण 2024.06 पृृष्ठ 3

यह शैैक्षि�क साामग्रीी बीीसीी कंैंसर अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन काार्ययकाारीी समूहू (BC Cancer 
Advance Care Planning Working Group) और बीीसीी प्रशाामक देेखभााल कंेंद्र (BC 
Centre for Palliative Care) केे बीीच सहयोोग सेे वि�कसि�त कीी गई हैै।

हम नि�धीीकरण प्रााप्त 
करनेे केे लि�ए इन 
नि�काायोंं � केे प्रति� 
आभाारीी हंैं:

अपनीी इच्छााओंं कोो रि�कॉॉर्डड करनाा

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन

http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning
http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning
http://www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/advance-care-planning

