
預先安排的護理計劃

卑詩癌症局
省衛生服務機關

預先安排的護理計劃是涉及以下步驟的過程：

•	 為您未來的醫療保健和個人護理考慮和記錄您的價值觀、信
念、和意願

•	 告訴您所信賴的人和您的醫療保健護理隊伍您的意願 

在卑詩癌症局，我們跟所有病人討論預先安排的護理計劃，藉以
確保我們可以給予每一個病人盡可能最好的護理。

跟您的醫療保健護理隊伍討論預先安
排的護理計劃的四個理由:
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預先安排的護理計劃在緊
急或意料之外的事件發生
時，確保您的摯愛知道您
的意願，從而幫助他們按
照您的意願為您作出決定

預先安排的護理計劃專
注於對您來說是最重要
的事情，從而改善您的護
理經歷

預先安排的護理計劃
幫助您就您的健康作
出知情下的決定

預先安排的護理計劃幫
助您得到適合您的護理，
縱使您未能表達自己



  立遺囑
  設立信託

   	為教育或退休而
儲蓄
   委任一個持久授
權人

   表達您的意願 
   委任一個代為
決策人

遺產 財政
醫療保健 

和個人護理

預先安排的護理計劃

過去，您可能已經作出其他類型的人生計劃，例如立遺囑、為退休
而儲蓄，或為您的子女委任一個監護人。

預先安排的護理計劃是另一種人生計劃。這是為您未來的醫療保
健和個人護理而事先作出的計劃。

預先安排的護理計劃是您
人生計劃的一部份。

要得到有關預先安排的護理計劃的更多資料，請瀏
覽卑詩癌症局網站： www.bccancer.bc.ca/health-
info/coping-with-cancer/advance-care-planning 
或向您的護士索取一份 [我的心聲] 小冊子
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