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预立医护计划是一个过程：
   �	 思考并记录您对未来健康和个人医疗护理的价值观、信念和
意愿

   �	 与您信任的人和您的医疗团队分享这些意愿 

在BC省癌症局，我们会与所有患者讨论预立医护计划，以确保我
们为每位患者提供尽可能是最好的医疗护理。

与您的医疗团队讨论预立医护计划
（ACP）的4项理由
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ACP确保您的意愿为人所
了解，从而帮助您的亲人
面对紧急情况或意外事件

ACP关注对您最重要的事
项，从而改善您的医疗护
理体验

ACP帮助您对自己的
健康做出明智的决定

ACP支持您获得适合您
的医疗护理，即使您无
法表达自己的意愿



  写遗嘱
  设立信托

   为教育或退休进
行储蓄
   订立持久授权书

   表达您的意愿 
   指定替代决策
者

遗产 财务
健康和 

个人医疗护理

预立医护计划

您可能已经做过其他类型的生活规划，例如写遗嘱、为退休进行储
蓄或为您的孩子指定监护人。 

预立医护计划则是另一种生活规划。它是提前规划您未来的健康
和个人医疗护理。

预立医护计划 
是生活规划的一部分

有关预立医护计划的更多信息，请访问BC省癌症局
网站： www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-
with-cancer/advance-care-planning 或向您的护
士索取一份My Voice（我的心声）小册子
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