
ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਬੀੀ ਸੀ ਕੈੇ�ਸਰ
ਸੂਬੀਂਈ ਸਿਸਹਤ ਸੇਵਾਂਂਵਾਂ �ਂ  ਅਥਾਂਰਟੀੀ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿਕਕਿ�ਆ ਹੈੈ:

• ਆਪ੍ਰਣੀੀ ਭਕਿ�ੱਖੀੀ ਕਿ�ਹੈਤ ਅਤੇ ਕਿ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖੀਭਾਲ ਲਈ ਆਪ੍ਰਣੀੀਆਂ ਕਦੇ�ਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਕਿ�ਸ਼�ਾ�ਾਂ ਅਤੇ ਇੱੱਛਾਾ�ਾਂ ਬਾਾ�ੇ 
�ੋਚਣੀਾ ਅਤੇ ਕਿ�ਕਾ�ਡ ਕ��ਾ

• ਉਹੈ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ �ਾਲ ਕਿਜੀ�ਂਾਂ 'ਤੇ ਤੁ�ੀਂ ਭ�ੋ�ਾ ਕ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਰਣੀੀ ਕਿ�ਹੈਤ �ੰਭਾਲ ਟੀੀਮ �ਾਲ ਇੱਹੈ�ਾਂ ਇੱੱਛਾਾ�ਾਂ �ੰੰ 
�ਾਂਝਾ ਕ��ਾ 

ਬਾੀ �ੀ ਕਂੈ�� ਕਿ�ਖੇੀ, ਅ�ੀਂ ਆਪ੍ਰਣੇੀ �ਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂਾਂ �ਾਲ ਐਡ�ਾਂ� ਕੇਅ� ਪ੍ਰਲੈਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਦੇੇ ਹੈਾਂ, ਇੱਹੈ ਯਕੀ�ੀ 
ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਲਈ ਕਿਕ ਅ�ੀਂ ਹੈ�ੇਕ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ �ੰੰ �ਭ ਤਂੋ �ਧੀੀਆ �ੰਭ� ਦੇੇਖੀਭਾਲ ਦੇੇ �ਹੇੈ ਹੈਾਂ।

ਆਪਣੀੀ ਸਿਸਹਤ ਸੰਭਾਂਲੈ ਟੀੀਮ �ਂਲੈ ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ 
(ACP) ਬੀਂਰੇ ਗੱਲੈ ਕੇਰ� ਦੇੇ 4 ਕੇਂਰ�
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ACP ਕਿਕ�ੇ �ੰਕਟੀਕਾਲੀ� ਜੀਾਂ ਅਚਾ�ਕ ਘਟੀੀ 
ਘਟੀ�ਾ ਦੇੇ ਦੌੇ�ਾ� ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਜ਼ਾਂੀਜ਼ਾਂਾਂ ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ 
ਕ�ਦੇਾ ਹੈੈ, ਇੱਹੈ ਯਕੀ�ੀ ਬਾਣੀਾ ਕੇ ਕਿਕ  ਉਹੈ�ਾਂ �ੰੰ 
ਤੁਹੈਾਡੀਆਂ ਇੱੱਛਾਾ�ਾਂ ਪ੍ਰਤਾ ਹੋੈਣੀ।

ACP ਤੁਹੈਾਡੇ ਲਈ �ਭ ਤਂੋ ਮਹੱੈਤ�ਪੰ੍ਰ�� 
ਚੀਜ਼ਾਂਾਂ ‘ਤੇ ਕਿਧੀਆ� ਕਂੇਦੇਕਿ�ਤ ਕ�ਕੇ ਦੇੇਖੀਭਾਲ ਦੇੇ 
ਤੁਹੈਾਡੇ ਅ�ੁਭ� �ੰੰ ਕਿਬਾਹੈਤ� ਬਾਣੀਾਉਦਂੇਾ ਹੈੈ।

ACP ਤੁਹੈਾਡੀ ਕਿ�ਹੈਤ ਬਾਾ�ੇ �ੰਕਿਚਤ 
ਫੈੈ�ਲੇ ਲੈਣੀ ਕਿ�ੱਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮਦੇਦੇ 
ਕ�ਦੇਾ ਹੈੈ।

ACP ਤੁਹੈਾਡੇ ਲਈ �ਹੈੀ ਦੇੇਖੀਭਾਲ 
ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤ ਕ�� ਕਿ�ੱਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਮਦੇਦੇ ਕ�ਦੇਾ 
ਹੈੈ, ਭਾ�ਂੇ ਤੁ�ੀਂ ਆਪ੍ਰਣੇੀ ਲਈ ਬੋਾਲਣੀ ਕਿ�ੱਚ 
ਅ�ਮ�ੱਥ ਹੋੈ�ੋ।



  ��ੀਅਤ ਕਿਲਖੀਣੀਾ 

  ਇੱੱਕ ਟੀ�ੱ�ਟੀ ਬਾਣੀਾਉਣੀਾ

   ਕਿ�ੱਕਿਖੀਆ ਜੀਾਂ ਕਿ�ਟੀਾਇੱ�ਮਂੈਟੀ 
ਲਈ ਬੱਾਚਤ

   ਇੱੱਕ �ਥਾਈ ਪ੍ਰਾ�� ਆਫ਼ 
ਅਟੀਾ��ੀ ਕਿ�ਯੁਕਤ ਕ��ਾ

  ਆਪ੍ਰਣੀੀਆਂ ਇੱੱਛਾਾ�ਾਂ �ੰੰ ਪ੍ਰਰਗਟੀ 
ਕ��ਾ

  ਬਾਦੇਲ�ਂੇ ਫੈੈ�ਲੇ ਲੈਣੀ �ਾਲੇ �ੰੰ 
ਕਿ�ਯੁਕਤ ਕ��ਾ

ਜਾਂਇਦੇਂਦੇ ਸਿਵੱਾਂਤੀ ਸਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਿ�ੱਜਾੀ ਦੇੇਖਭਾਂਲੈ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਹੋੈ �ਕਦੇਾ ਹੈੈ ਕਿਕ ਤੁ�ੀਂ ਪ੍ਰਕਿਹੈਲਾਂ ਹੈੀ ਕੁਝ ਹੋੈ� ਕਿਕ�ਮ ਦੇੀਆਂ ਜੀੀ�� ਯੋਜੀ�ਾ�ਾਂ ਕ� ਲਈਆਂ ਹੋੈਣੀ, ਕਿਜੀ�ਂੇ ਕਿਕ ��ੀਅਤ 
ਕਿਲਖੀਣੀਾ, ਕਿ�ਟੀਾਇੱ�ਮਂੈਟੀ ਲਈ ਬੱਾਚਤ ਕ��ਾ ਜੀਾਂ ਆਪ੍ਰਣੇੀ ਬੱਾਚੇ ਲਈ ��ਪ੍ਰਰ�ਤ ਕਿ�ਯੁਕਤ ਕ��ਾ।

ਐਡ�ਾਂ� ਕੇਅ� ਪ੍ਰਲੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀ�� ਯੋਜੀ�ਾ ਦੇੀ ਇੱੱਕ ਹੋੈ� ਕਿਕ�ਮ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਤੁਹੈਾਡੀ ਭਕਿ�ੱਖੀੀ ਕਿ�ਹੈਤ ਅਤੇ ਕਿ�ੱਜੀੀ 
ਦੇੇਖੀਭਾਲ ਲਈ ਅੱਗੇ ਦੇੀ ਯੋਜੀ�ਾ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਜਾੀਵਾਂ� ਯੋੋਜਾ�ਂ 
ਦੇਂ ਇੱਕੇ ਨਿੰਹੱਸਂ ਹੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਬੀਂਰੇ ਹੋਰ ਜਾਂਣੀਕੇਂਰੀ ਲੈਈ ਬੀੀ ਸੀ ਕੈੇ�ਸਰ ਦੇੀ ਵੈਾਂਬੱੀਸਂਈਟੀ: 
www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/
advance-care-planning ‘ਤੇ ਜਾਂਓ ਜਾ �ਂ  ਆਪਣੀੀ �ਰਸ ਤੋ�  My Voice 
Booklet (ਮਂਈ ਵੌਾਂਇਸ ਬੱੱੀਕੇਲੇੈਟੀ) ਦੇੀ ਕੇਂਪੀ ਮੰਗੋ।
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