
ਐਡਵਾਂ �ਂ ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ �ਸਰ
ਸੂੂਬਾਾਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ  ਅਥਾਾਰਟੀੀ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ:

•	 ਆਪਣੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ� -ਕੀੀਮਤਾਂਂ� , ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 
ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ

•	 ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ�  ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 

ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ�ਸਰ  ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� , ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਹਰੇਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਰਹੇ ਹਾਂਂ� ।

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ 
(ACP) ਬਾਾਰੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ 4 ਕਾਾਰਨ
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ACP ਕਿ�ਸੇ ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਘਟੀੀ 
ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕਿ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਣ।

ACP ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂ�ਦਰਿ �ਤ ਕਰਕੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ।

ACP ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ� ਤ 
ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ACP ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋਵੋੋ।



  ਵਸੀੀਅਤ ਲਿ�ਖਣਾਾ 

  ਇੱੱਕ ਟਰੱਸਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

  	ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂ�ਟ  
ਲਈ ਬੱੱਚਤ

   ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਈ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ 
ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ

  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨਾਾ

  ਬਦਲਵੇਂਂ�  ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  ਕਰ ਲਈਆਂਂ ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਵਸੀੀਅਤ 
ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂ�ਟ  ਲਈ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ।

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਜੀੀਵਨ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਂ �ਂਸ ਕੇੇਅਰ ਪਲੈੈਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਬੀੀ ਸੀੀ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾ ਈਟ: 
www.bccancer.bc.ca/health-info/coping-with-cancer/
advance-care-planning ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂ �ਂ  ਆਪਣੀੀ ਨਰਸ ਤੋਂਂ �  My Voice 
Booklet (ਮਾਾਈ ਵੌੌਇਸ ਬੱੁੱ�ਕਲੇ ਟ) ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਮੰੰਗੋੋ।
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