
अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन
बीीसीी कंैंसर प्रांं�तीीय स्वाास्थ्य सेेवाा प्रााधि�करण

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन इन बाातोंं � केे लि�ए एक प्रक्रि�याा है:ै

•	 भवि�ष्य मेंं स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत देेखभााल केे लि�ए अपनेे मूूल्योंं �, वि�श्वाासोंं � और इच्छााओं ं
केे बाारेे मंें सोोचनाा और रि�कॉॉर्डड करनाा

•	 इन इच्छााओं ंकोो अपनेे भरोोसेमंंद  लोोगोंं � और अपनीी स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम केे सााथ सााझाा करनाा 

बीीसीी कंैंसर मंें हम यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए अपनेे सभीी रोोगि�योंं � केे सााथ अग्रि�म देेखभााल 
नि�योोजन केे बाारेे मंें बाात करते ेहैं ंकि� हम प्रते्येक रोोगीी कोो यथाासंं भव सबसे अच्छीी देेखभााल प्रदाान 
कर रहे ेहैं।ं

अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम केे सााथ अग्रि�म देेखभााल 
नि�योोजन (एडवांं�स केेयर प्लाानिं�गं - एसीीपीी) केे बाारेे मंें बाात 

करनेे केे 4 काारण
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एसीीपीी कि�सीी आपाात याा अप्रत्यााशि�त 
घटनाा केे दौौराान यह सुुनि�श्चि�त करकेे 
आपकेे प्रि�यजनोंं � कीी सहाायताा करताा है ै
कि� उनं्हें आपकीी इच्छााएँँ पताा हंैं

एसीीपीी आपकेे लि�ए सबसे अधि�क 
माायने ेरखने ेवाालीी बाातोंं � पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करकेे आपकेे देेखभााल केे 
अनुभुव कोो बेहेतर बनााताा हैै

एसीीपीी आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य 
केे बाारेे मंें सूूचि�त नि�र्णणय लेेनेे मंें 
सहाायताा देेताा हैै

एसीीपीी आपकोो सहीी देेखभााल प्रााप्त 
कर पााने ेमंें आपकीी सहाायताा करताा 
है,ै भलेे हीी आप अपनीी ओर सेे 
बोोलने ेमंें असमर्थथ होंं �



  वसीीयत लि�खनाा 

  ट्ररस्ट बनाानाा

   शि�क्षाा याा रि�टाायरमेंंट केे 
लि�ए बचत करनाा

   स्थाायीी पाावर ऑफ 
एटॉॉर्नीी नि�युकु्त करनाा

   अपनीी इच्छााएँँ व्यक्त करनाा

   वैैकल्पि�क नि�र्णणयकर्ताा� 
(सब्स्टि��ट्यूटू डेेशि�सन मेेकर) 
नि�युकु्त करनाा

एसे्टेट आर्थि�क
स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गत 

देेखभााल

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन

आपनेे पहले सेे हीी कुुछ अन्य प्रकाार काा जीीवन नि�योोजन कि�याा होोगाा, जैैसेे वसीीयत लि�खनाा, 
रि�टाायरमेंंट केे लि�ए बचत करनाा, याा अपनेे बच्चे/ेबच्चीी केे लि�ए अभि�भाावक नि�युकु्त करनाा। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन एक अन्य प्रकाार काा जीीवन नि�योोजन हैै। यह आपकेे भवि�ष्य केे स्वाास्थ्य 
और व्यक्ति�गत देेखभााल केे लि�ए आगेे कीी योोजनाा बनाानेे केे बाारेे मंें है।ै

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन आपकेे जीीवन नि�योोजन 
काा एक हि�स्साा हैै। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोजन केे बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए बीीसीी 
कंैंसर कीी वेेबसााइट पर जााएँँ: www.bccancer.bc.ca/health-info/
coping-with-cancer/advance-care-planning याा अपनीी नर्सस 
सेे मााई वॉॉयस बुुकलेट (My Voice Booklet) कीी एक प्रति� मांं�गंें
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