
अग्रि�म देेखभााल नि�योोज�
बीीसीी कंैंसीर प्रांा�तीीयो स्वाास्थ्य सेीवाा प्रांाधि�कैंरण

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� इन बाातोंं � केे लि�ए एके प्रक्रि�याा है:ै

• भवि�ष्य मेंं स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गतों देेखभा� केे लि�ए अपने मूेंल्योंं �, वि�श्वाासोंं � और इच्छााओं� 
केे बाारे मंें सोंंचना और रिरकेॉर्डड केरना

• इन इच्छााओं� कें अपने भरंसेोंमें� दे �ंगं � और अपनी स्वाास्थ्य सेों�ा टीीमें केे सोंाथ सोंाझाा केरना 

बाीसोंी कंेसोंर मंें हैमें याहै सुोंविनश्चि�तों केरने केे लि�ए अपने सोंभी रंगिगयां � केे सोंाथ अगि�में देेखभा� 
विनयांजन केे बाारे मंें बाातों केरतों ेहै ंक्रिके हैमें प्रते्येके रंगी कें याथासों� भ� सोंबासेों अच्छाी देेखभा� प्रदेान 
केर रहै ेहै।ं

अप�ी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम केैं सीाथ अग्रि�म देेखभााल 
नि�योोज� (एडवाा�सी केैंयोर प्लाानि��ग - एसीीपी) केैं बीारे मं बीाती 

कैंर�े केैं 4 कैंारण
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एसोंीपी क्रिकेसोंी आपातों याा अप्रत्येाशि�तों 
घटीना केे देौरान याहै सुोंविनश्चि�तों केरकेे 
आपकेे विप्रयाजनं � केी सोंहैायातोंा केरतोंा है ै
क्रिके उनं्हें आपकेी इच्छााएँ पतोंा हंै

एसोंीपी आपकेे लि�ए सोंबासेों अधि�के 
मेंायान ेरखन े�ा�ी बाातोंं � पर ध्याान 
कंेक्रि�तों केरकेे आपकेे देेखभा� केे 
अनभु� कें बाहेैतोंर बानातोंा हैै

एसोंीपी आपकें अपने स्वाास्थ्य 
केे बाारे मंें सूोंचिचतों विनर्णडया �ेने मंें 
सोंहैायातोंा देेतोंा हैै

एसोंीपी आपकें सोंहैी देेखभा� प्राप्त 
केर पान ेमंें आपकेी सोंहैायातोंा केरतोंा 
है,ै भ�े हैी आप अपनी ओंर सेों 
बां�न ेमंें असोंमेंथड हैं �



  �सोंीयातों लि�खना 

  टीरस्ट बानाना

   शि�क्षाा याा रिरटीायारमेंंटी केे 
लि�ए बाचतों केरना

   स्थाायाी पा�र ऑफ 
एटीॉनी विनया�ु केरना

   अपनी इच्छााएँ व्य� केरना

   �ैकेल्पि�के विनर्णडयाकेतोंाड 
(सोंक्रि�स्टट्यूटूी रे्डशि�सोंन मेेंकेर) 
विनया�ु केरना

एसे्टेटी आर्थिथकैं
स्वाास्थ्य और व्यक्ति�गती 

देेखभााल

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज�

आपने पहै�े सेों हैी कुेछ अन्य प्रकेार केा जी�न विनयांजन क्रिकेयाा हैंगा, जैसेों �सोंीयातों लि�खना, 
रिरटीायारमेंंटी केे लि�ए बाचतों केरना, याा अपने बाच्चे/ेबाच्चेी केे लि�ए अशिभभा�के विनया�ु केरना। 

अगि�में देेखभा� विनयांजन एके अन्य प्रकेार केा जी�न विनयांजन हैै। याहै आपकेे भवि�ष्य केे स्वाास्थ्य 
और व्यक्ति�गतों देेखभा� केे लि�ए आगे केी यांजना बानाने केे बाारे मंें है।ै

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� आपकेैं जीवा� नि�योोज� 
कैंा एकैं हि�स्साा �ै। 

अग्रि�म देेखभााल नि�योोज� केैं बीारे मं और अधि�कैं जा�कैंारी केैं लिलए बीीसीी 
कंैंसीर कैंी वेाबीसीाइटी पर जाएँ: www.bccancer.bc.ca/health-info/
coping-with-cancer/advance-care-planning योा अप�ी �सीस 
सेी माई वाॉयोसी बीुकैंलेटी (My Voice Booklet) कैंी एकैं प्रांनिती मा�गं
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