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Chuan Bj Pé Soi Ruét Gia

Giai dap thac mac cta quy vi vé viéc chuan bj dé soi ruét gia

Soi ruét gia la gi? . ]
Soi rudt gia la mét phwong thire y khoa dé bac s chuyén khoa soi rugt xem xet mang bén trong rudt két va rudt
gia bang cach dung mét khi cu dac biét goi la ong soi ruét gia.

Ong soi ruét gia 1a mét 6ng mém déo c6 gan may thu hinh ti hon & dau 6ng dé bac s soi ruét co thé chup hinh
va thu hinh video ruét gia cta quy vi. Trong khi soi ruét gia thi co6 thé lay nhirng mau md va cat bd cac polyps.

Hay Chuan Bj San Sang ) ) ‘
Néu khong theo dung tat ca cac chi dan da giao cho quy vi thi c6 thé phai hdy bd Ian soi rudt gia hoac phai soi
lai.

Soi ruét gia cé thanh céng hay khéng déc biét con tuy theo rudt ctia quy vi sach dén mc ndo. Mudn siic sach
rudt, quy vi phai dung thudc stc rudt. Cé nhiéu loai thudc stc rudt khac nhau. Toan cham séc stre khde trong
codng dong sé xét dén qua trinh strc khde cla gia dinh quy vi d& quyét dinh loai thudc nao la thich hop nhat cho
quy Vi.

Quy vj sé khodng can c6 toa bac si dé mua thubc nay, nhwng nén goi dién thoai d& hai cho chic 1a nha thubc tay
c6 thubc nay it nhat 1a mét tuan trwdc ngay soi rudt gia.

Quy vj ciing sé phai c6 mét sb thay ddi vé viéc &n ubng bat dau bay ngay trwdc ngay soi rudt gia.

Uong Chat Léng Trong , o ‘ ,

Dieu rat quan trong la quy vi khdng nhirng uong nhieéu chat I16ng, ma dung nhieu loai chat I16ng khac nhau. Quy
vi can thay cac chat dién phan khoéng cé trong nwdc 1a. Tranh nhirng loai chat Idng cé pha mau thyc pham dé
hoac tim.
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Danh Sach Kiém Diém Trwéc Khi Soi Rudt Gia

7 ngay trwéc

O Mua thubc stc ruét tir nha thubc tay hodc nha thube dia phwong.
O Ngwng ubng thubc tédng cudng chét sat.
GHI CHU:

5 ngay trwéc

Q Tranh an céc loai hat, hanh, bap (ngd), banh mi nguyén chat va granola.
GHI CHU:
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1 ngay truéc

O Chiubng cac loai chit 16ng trong. Tranh rvou.
O Ubng thubc suc rudt.
GHI CHU:

Ngay soi ruét gia

O Pén dung gid va dem theo thé BC Care/Services Card va thé can cuéc co hinh.

Q Pé nhirng vat quy gia & nha.

O Birng dung cac san phdm cé mui thom.

O C6 ngudi lén di theo dé co thé dwa quy vi v& nha sau khi soi rudt gia va & canh quy vi.
GHI CHU:

Vé Viéc Stc Ruét

Thuébc suc rudt gidp di tiéu chay cho sach rugt. Chi dan sé tuy theo cac nhu ciu cla quy vi va ngay gio’ soi rudt
gia. Thubc nay ngan can rudt gia ngam nwéc. Mot ngudi cé thé bj mat di ba dén bén lit chat 16ng méi ngay, do
do diéu that quan trong la udéng nhiéu chét Idng vao ngay trwédc ngay soi rudt gia dé khdng bi khé ngudi. Tinh
trang khd nwéc khong dé chiu va co thé lam yéu ngudi, chdng mat, nhirc dau va mét mai.

DPéi v&i hau hét moi ngudi, thube nay sé bat dau co tac dung sau mét dén ba tiéng déng hd. Néu hé théng tiéu
héa ctia quy vi nhay cdm thi c6 thé c6 tac dung sém hon. Hay nhé dirng rdi nha sau khi khi quy vi dung thudc!
Thubc nay ciing lam cho rudt quy vi hoat ddng réat nhiéu, do d6 phan sé chua hon. Hau mén c6 thé dau rat. Thiv
dung gidy chui cho em bé thay vi gidy vé sinh thwong 1€, ngdi ngdm nwéc 4m va bdi Vaseline hodc lem m& kém
vao hau moén.

Ghi cht quan trong vé viéc chuan bj sic ruét:

e Né&u chi ubng nwéc 14 thi co thé gay ra van dé vé lwong mubi trong mau khién co thé dwa dén cac van
dé vé tim hoac giat kinh.

e Hay tw xem xét xem c06 bi cac tac dung phu c6 thé xay ra nhw budn nén, 6i mira, day bung va vang vat
hay khong.

e Hay nho cham séc y té néu quy vi van bi 6i mra kéo dai, dau bung di¥ doi, di cau c6 mau, dau nguc
va’hodc ngét xiu.

e Hay chuan bi trwéc! Néu khoéng theo dung tat ca cac chi dan da giao cho quy vi thi c6 thé phai hiy bd
lan soi rudt gia hodc phai soi lai.

Lién Lac v&i Chung Toi
BC Cancer Colon Screening
801-686 West Broadway Vancouver, BCV5Z 1G1

Dién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/colon

Chi tiét ca nhan ctia quy vi dwoc thu thap vao bao vé khdng cho st dung va tiét 16 néu khong cé phép, theo Pao Luat Bao Vé Théng Tin Ca Nhan va, khi thich ¢ng,
Pao Luat Ty Do Thaéng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc str dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé duogc st
dung dé quan trj bao d&m ph&m chét va tiét 16 cho céac chuyén vién chdm séc stre khde cung cap dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi cé thé néu bat cr
thdc méc nao vé viéc co quan Ung Thw BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc giri email dén: screening@bccancer.bc.ca)
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