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Sau Khi Kham Do Tim Phoi
Giai dap cac thdc mac cha quy vi vé két qua kham do tim va bé hit thube
Sau khi kham do tim phéi cda quy vi, bdc si quang tuyén tim nhifng dém, con dwot goi |1a cac khéi u
nhé trong hinh roi.

Nhirng ddm nay |a d4u vét cac khdi u nhé trong mé ma nhiéu ngwdi cé. Chi riéng hinh roi phdi quy vi thi khéng
thé cho chang tdi biét nhirtng dém nay 1a seo, nhirng chd viém, hay ung thw trong phdi quy vi.

Nhirng budc ké tiép clia quy vi sé tly theo kich thwéc va hinh dang clia bt clr dém nao tim thay trong lan kham
do tim phdi, va cac chi tiet khac bac si quang tuyen nhin thay trong hinh roi.

Toi sé dworc thir nghiém nhipng loai gi trong lan tai kham do tim phéi?

Tai kham do tim phéi c6 thé Ia roi thém hinh phéi, lay sinh thiét phdi (cat ra mot mau mo phdi nhé dé xem xét kj
hon). Chuyén vién séc chinh clia quy vi c6 thé cho biét thém chi tiét vé 1an tai khAm cda quy vi va gidi dap bét
ct thac mac nao quy vi cé thé cé.

Tai sao toi can phai tré lai kham do tim phéi khi dén ky han?

RUi ro bi ung thw phdi gia tdng theo tudi. Kham do tim c6 hiéu qua nhat khi quy vi chup hinh phdi thweng 1& dé
xem c6 bat c&» ddm nao mdi hodc cac thay déi & nhivng ddm cii ké tlr 1an roi hinh phéi trwéc hay khéng. Du
khong cé bat ctr ddm nao, quy vi van c6 thé bj sau nay. Pay 14 ly do tai sao can phai tré lai kham do tim phdi
khi dén ky han.

Néu quy vi dang hat thuéc, va muén Bé Hut Thubc, sau day la mét sé nguoén tai nguyén tror gilp

C6 thé kho bé hit thudce. Tuy nhién, bd hat thube gitp tdng gap ddi loi ich kham do tim, va cai tién dang ké
strc khée ctia quy vi. Bé hit thudce cling cai tién két qué strc khde cho cac bénh khéac lién quan dén thubc la
gdm lén con dau tim, dét quy va bénh nghén phéi kinh nién (COPD).

Chwong Trinh B6 Hut Thuéc BC ‘ , )
Chwong Trinh Bé HGt Thudc BC gitup cw dan hoi du diéu kién tai B.C. bd hat thuéc hodc dung cac san pham
thubc 14 khac bang cach dai tho gia mua:

Céac San Pham Trj Liéu Bang Céch Thay Thé
Nicotine (NRT)

Céc Loai Thuéc Theo Toa Gitp Bé Hat Thube

Mbi ndm (ttr Thang Giéng dén Thang Chap), cv dan
hoi da diéu kién tai B.C. c6 thé dwoc cung cap mot
chwong trinh diéu tri lién tuc bang NRT. Chwong trinh
nay co thé kéo dai dén téi da 12 tuan (84 ngay lién
tiép). Cac sé&n phdm NRT gdm keo cao su, keo ho, va
nhirng miéng dan cu thé co chét nicotine.

Quy vi c6 thé mua cac san phdm NRT ma khong can
phai gap chuyén vién cham séc chinh cia minh. Quy
vi khong can phal ghi danh vo&i Fair PharmaCare.
Mubn mua céac san phadm NRT, hdy dén nha thuoc tay
dia phwong. Quy vi va duoc si phai ky mot mau tuyén
khai.

Mb6i nam, (tr Thang Giéng dén Thang Chap),
PharmaCare sé& dai tho mdt phan thubc theo toa gilp
bd hat thudc cho mét chwong trinh diéu trj lién tuc.
Chwong trinh nay cé thé kéo dai dén téi da 12 tuan
(84 ngay lién tiép).

Hay néi chuyén véi chuyén vién cham séc chinh cua
quy vi d& xem cac loai thudc gitip bé hat thube co thich
hop véi minh hay khéng. Ty theo qué trinh y té cla
quy vi, chuyén vién cham séc chinh cé thé ké toa mot
loai thubc cho quy vi, hodc dé& nghi quy vi thér cach
thay thé chét nicotine hoac ké hoach bé hat thudc nao
khac.

Mubn biét thém chi tiét vé Chwong Trinh Bd Hat Thudc BC, xin dén: www.healthlinkbc.ca.
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Cac Nguoén Tai Nguyén Khac dé Gitup Quy Vi Bé Hut Thuéc

QuitNow: day 1a mot chwong trinh mién phi cb van
vé hanh vi qua dién thoai cho nhitng nguoi mudn bd
hat thube, hoac gidm bét mie st dung thude 14 va
thudc dién ttr. QuitNow do Td Chirc Gay Quy Phdi BC
diéu hanh cho Chinh Quyen British Columbia. Mudn
biét thém chi tiét, xin dén: www.quitnow.ca.

Toén Treng Thudc La: Co Quan Y Té First Nations da
phat trién nhirng ngudn tai nguyén hiru ich va yém tror
cho viéc st dung thudc |4 truyén théng va khéng truyén
thdng va gitp bd thubc la thwong mai. Mubn biét thém
chi tiét, xin dén www.fnha.cal/respectingtobacco.

Hiéu Két Qua Cua Quy Vi

Khong Thay Gi Pang Lo Ngai

it Rui Ro Bj Ung Thuw

Béc si quang tuyén da khong tim thay gi dang lo ngai
ttr hinh roi cda quy vi, nhwng can phai kham do tim
thwong 1é dé theo déi cac thay ddi khi quy vi I&n tubi
hon.

Nhirng Bwérc ,Ké Tiép: Quy vi sé nhan duoc thw
nhac nh& khi dén lic kham do tim lai sau hai nam.

Béac si quang tuyén xem quy vi & c6 it rdi ro bi ung
thw, nhwng dé nghi tiép tuc theo d&i phdi quy vi.
Nhirng Bwéc Ké Tiép: Quy vi sé& nhan duwoc thw
nhac nhé khi dén Iac kham do tim lai sau mot nam.

Can Kham Do Tim Thém

Can Tai Kham

Béc si quang tuyén da nhan thay c6 mot sé diém trong
hinh roi cia quy vi c6 thé lién quan dén tinh trang
viém, nhiém tring hodc can theo dbi sat mét khu vuc.
Chung t6i mudn kham lai sau 3 thang dé& xem c6 bat
ct thay ddi gi hay khéng.

Nhirng Bwéc Ké Tiép: Quy vi sé duoc lién lac dé
sap xép tai kham roi hinh LDCT sau 3 thang.

Hinh roi phdi ctia quy vi d& cho thdy moét s6 ddm can
phai xem xét thém. Trwong hop nay khdng cé nghia
la quy vi bi ung thw, nhwng diéu quan trong la quy vi
phai dén tat ca nhirng budi tai kham.

Nhirng Bwéc Ke Tiép: Quy vj sé dwoc mot bac st
chuyén mén vé ngwc lién lac som dé sép xep tai
kham, budi nay co thé roi thém hinh hoac lay sinh
thiét.

Két Qua khong lién quan dén Ung Thw Phdi

Hinh roi phdi ctia quy vi d& cho thay nhirng ché khéng lién quan dén ung thw nhwng can phai tai kham.

Nhirng Bwéc Ké Tiép: Chuyén vién cham séc chinh clia quy vi sé lién lac v&i quy vi dé tai kham.

Quy vi c6 biét?

Ngoai phdi quy vi, hinh roi con c6 thé cho thdy nhirng chd bat binh thwéng & cac khu virc xung quanh, chang
han nhw tim quy vi. Néu tim thay bat c&» ché nao bat thuwéng tai cac khu ve nay, két qua roi hinh sé dwoc gl
cho chuyén vién chdm séc chinh ctia quy vi dé& quyét dinh xem quy vi cé can thir nghiém thém hay khéng.

Néu tdi co cac triéu chipeng thi sao?

Néu quy vi nghi minh dang c6 céc triéu chirng sau day, hay néi chuyé&n véi chuyén vién cham séc chinh ngay

lap tlre:

o Ho mai khoéng hét ho&c tré nén tram trong hon;

o Ho ra mau hoac dam cé mau ri sét (nwéc bot hoac dam réai);\
o Luon ludn bi hut hoi hodc dau ngwc va tré nang hon khi hit hoi dai va sau hoac ho

Lién Lac vé&i Chung TOi
BC Cancer Lung Screening
801-686 West Broadway Vancouver, BC V5Z 1G1

bién Thoai: 1-877-717-5864
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/lung

Chi tiét cA nhan cla quy vi dwoc thu thap vao bdo vé khéng cho str dung va tiét 16 néu khéng co phép, theo Pao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich rng, Pao
Luat Tw Do Théng Tin va Bao V& Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc st dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Pao Luat nay, va sé duoc st dung
dé quan tri bao ddm ph&m chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham séc stre khde cung cap dich vu cham séc hodc khi luat doi hdi. Quy vi cd thé néu bat cw thac
mé&c nao vé& viéc co quan Ung Thw BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca ho&c glri email dén: screening@bccancer.bc.ca).
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