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 الفحص الذاتي لعنق الرحمة

قوة الفحص ھي في یدیك.    

 حم بشكل كامل تقریباً. تقریباً جمیع أنواع سرطان عنق الرحم ناجمة عن عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري. الخبر السار ھو أنھ یمكن الوقایة من سرطان عنق الر 

 )؟ HPVما ھو فیروس الورم الحلیمي البشري (

 بلي والشرجي.فیروس الورم الحلیمي البشري ھو فیروس شائع ینتشر عن طریق الاتصال الجنسي، بما في ذلك الملامسة الحمیمیة، الجنس الفموي والجنس المھ 
 سیصاب معظم الناس بفیروس الورم الحلیمي البشري في مرحلة ما من حیاتھم دون أن یعرفوا بذلك. ولا توجد عادة أي أعراض.  

 لا تسبب غالبیة حالات العدوى بفیروس الورم الحلیمي البشري أي مشاكل وتختفي من تلقاء نفسھا، خلال سنتین. 

فیروس الورم الحلیمي البشري عالي الخطورة تغییرات غیر طبیعیة في الخلایا في عنق الرحم. یمكن أن یؤدي  ولكن في بعض الأحیان، یمكن أن تسبب بعض أنواع 
 إلى سرطان عنق الرحم بمرور الوقت. 

 لماذا یكون فحص عنق الرحم مھما؟ً 
 تؤدي إلى سرطان عنق الرحم دون أن تدري.یمكن أن تحدث تغییرات الخلیة التي  

 یمكن أن یساعد الفحص في: 
اكتشاف ما إذا كنت معرضاً لخطر تطویر خلایا غیر طبیعیة. یمكن أن یساعد اكتشاف    •

 ومعالجة الخلایا غیر الطبیعیة مبكراً في الوقایة من السرطان. 
 رات العلاج.اكتشاف السرطان في مرحلة مبكرة عندما یكون ھناك المزید من خیا •

 
 
 
 

الورم الحلیمي البشري عن الفیروس الذي یسبب سرطان عنق الرحم.  ینطوي الفحص الذاتي لعنق الرحم على اختبار فیروس الورم الحلیمي البشري. یبحث اختبار فیروس 
 یمكنھ إیجاد الأشخاص الذین من المرجح أن تؤدي إلى إحداث تغییرات غیر طبیعیة في الخلایا الناجمة عن فیروس الورم الحلیمي البشري. 

 من یجب أن یحصل على الفحص الذاتي لعنق الرحم؟ 

)، واللواتي تتراوح  TTGDرحم، بما في ذلك النساء وثنائي الروح والعابرین جنسیاً والمتنوعین جنسیاً اللواتي یُرمز إلیھن اختصاراً بـ (یجب على أي شخص لدیھا عنق 
 عاماً، إجراء فحص سرطان عنق الرحم بانتظام.  69و  25أعمارھن بین 

ت لدیك دائماً نتائج إیجابیة لفحوصات عنق الرحم العادیة. تحدثي مع مقدم الرعایة الصحیة  إذا كان 69یمكنك التوقف عن إجراء فحص سرطان عنق الرحم عند بلوغ سن الـ  
 إذا كنت قد تلقیت علاجاً لخلایا ما قبل السرطان في السابق. 

 لا تقومي بعمل الفحص الذاتي لعنق الرحم إذا: 

 كانت لدیك أعراض، مثل النزیف بین فترات الدورة الشھریة.  

حبلى أو تستخدمین جھاز الفرزجة، بادري بزیارة أحد مقدمي الرعایة الصحیة  إذا كنت 
 للتحدث حول خیارات فحص عنق الرحم الخاص بك ومتى یجب علیك إجراء الفحص. 

إذا تم استئصال عنق رحمك (مثلاً، استئصال الرحم الكلي)، تحدثي مع أحد مقدمي الرعایة  
 ى إجراء فحص عنق الرحم. الصحیة لمعرفة إذا كنت ما زلت بحاجة إل

 یجب علیك الفحص بانتظام إذا:  

 ). HPVحصلت على لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري ( 

إذا قمت بعمل اتصال جنسي مع شخص آخر من أي جنس كان؛   
 و/أو

 لقد مریت بفترة انقطاع الطمث.  

 لماذا یجب عليّ أن أفكر في الفحص الذاتي؟
 الورم الحلیمي البشري، الفیروس الذي یسبب التغییرات في خلایا عنق الرحم التي تؤدي إلى الإصابة بسرطان عنق الرحم. إنھ یختبر فیروس  •
 لا تحتاجین إلى رؤیة مقدم الرعایة الصحیة أو اجراء فحص المنظار (الحوض). •
 الرعایة الصحیة. یمكنك القیام بذلك بنفسك ضمن خصوصیة منزلك أو، إذا كنت تفضلین، في مكتب مقدم  •
 تیب) لجمع عینة من مھبلك.-إنھ سھل وغیر مؤلم: استخدمي مسحة صغیرة (كیو •
 إنھ مجاني.  •
سنوات قبل   5ار  فحص فیروس الورم الحلیمي البشري دقیق جداً. لأنھ دقیق جداً، إذا ظھر فحصك بأنك غیر مصابة بفیروس الورم الحلیمي البشري، یمكنك انتظ •

 اجراء فحص آخر. 

 الرحم

 المھبل عنق الرحم

 أین یقع عنق الرحم؟ 

قومي بدور نشط في صحتك. یجعل الفحص الذاتي لعنق الرحم من الممكن أن تقومي  
یھ بالأمان والراحة. بنفسك في فحص سرطان عنق الرحم، في أي مكان تشعرین ف  

http://www.screeningbc.ca/cervix


www.screeningbc.ca/cervix Version: December 2023 

 

 سأقوم بھ بشكل صحیح؟ ھل سیكون مؤلما؟ً ھل  
بعیدة. إذا قمت بإتباع  الفحص سھل ولا ینبغي أن یكون مؤلماً. تقومین بجمع عینة عن طریق تحویل مسحة صغیرة داخل مھبلك؛ لیس بالضرورة أن یتم إدخالھا لمسافة 

 معتھا دقیقة مثل تلك التي یجمعھا مقدم الرعایة. التعلیمات داخل العلبة، فإنك تقومین بإجرائھ بشكل صحیح. تكون العینة التي ج 

 ماذا ستعني نتائجي؟

سنوات. من غیر المحتمل بأن تكون لدیك خلایا غیر طبیعیة في عنق   5لا یتطلب منك إجراء الفحص ثانیة لمدة إذا لم یتم اكتشاف فیروس الورم الحلیمي البشري:  •
 رحمك.

استناداً إلى نتائجك، قد تحتاجین إلى مسحة عنق الرحم أو التنظیر المھبلي (إجراء ینظر في عنق الرحم عن كثب).  إذا تم اكتشاف فیروس الورم الحلیمي البشري:  •
 ة. وھذا لا یعني بأن لدیك سرطان أو ستصابین بھ. ولكن ھذا یعني بأنھ ینبغي علیك اجراء زیارات أكثر لمقدم الرعایة الصحی

 
 كیف یتطور سرطان عنق الرحم: 

سنة. ستتلاشى معظم   20إلى   15لا تؤدي كل إصابات فیروس الورم الحلیمي البشري إلى السرطان. إذا كان سرطان عنق الرحم سیتطور، یستغرق ذلك عادة ما بین 
 حالات العدوى من تلقاء نفسھا دون التسبب في أي مشاكل. 

البشري: ینظر في عدوى فیرس الورم  فحص فیروس الورم الحلیمي 
 الحلیمي البشري

فحص مسحة عنق الرحم: یبحث عن تغییرات الخلایا غیر الطبیعیة و/أو فیروس الورم  
 الحلیمي البشري

یستخدم الفحص الذاتي لعنق الرحم فحص فیروس الورم الحلیمي   •
 البشري للبحث عن فیروس الورم الحلیمي البشري في مھبلك. 

یحتاج فحص فیروس الورم الحلیمي البشري إلى عینة من عنق  لا  •
 رحمك.

 مسحة عنق الرحم ھو متى یقوم مقدم الرعایة الصحیة بجمع الخلایا من عنق رحمك. •
یتم فحصھا لأي تغییرات في الخلایا و/أو فیروس الورم الحلیمي البشري. سیعتمد ما  •

 یتم فحصھ على عمرك وتاریخك الصحي.

 عليّ الحصول على لقاح فیروس الورم الحلیمي البشري؟ ھل یجب 
عاماً من العمر أو أكثر أن یحصل على اللقاح. اللقاح فعال جداً في حمایتك من أنواع فیروس الورم الحلیمي البشري التي   9بشكل عام، یجب على أي شخص یبلغ الـ 

 . immunizebc.ca/hpv   تسبب معظم أنواع سرطان عنق الرحم. تعلمّ المزید على:

 كیفیة إجراء الفحص 

) أو عبر الھاتف على  screeningbc.ca/cervixإذا كنت مؤھلة، اطلبي الحصول على مجموعة الأدوات عبر الانترنت (إحصلي على أدوات الفحص الذاتي.  .1
 ). ستصل مجموعة الأدوات بالبرید في طرد عادي لا یحمل علامات. 1-877-702-6566(

ً قومي بإجراء الفحص.  .2 أن تطلبي من مقدم   بادري بأتباع التعلیمات الموجودة في مجموعة الأدوات عن كثب. الاختبار غیر مؤلم ومن السھل القیام بھ. یمكنك أیضا
 الرعایة الصحیة أن یوضح لك أو یریك كیفیة أخذ العینة أو یمكنھم أخذ العینة لك.

بادري بأخذ المجموعة الكاملة إلى أقرب صندوق بریدي في نفس الیوم الذي قمت فیھ بجمع العینة. سنرسل نتائجك بادري بإرجاع مجموعة الأدوات للفحص.  .3
 . healthgateway.gov.bc.ca أسابیع بعد إعادة مجموعة الأدوات. یمكنك أیضاً رؤیة النتائج عبر الانترنت على:   6إلى  4بالبرید في فترة تتراوح من 

بادري بزیارة    إذا لم تكوني راغبة في إجراء الفحص الذاتي أو لم تكن لدیك أي أعراض، یرجى تحدید موعد لفحص عنق الرحم مع أحد مقدمي الرعایة الصحیة.
screeningbc.ca/cervix یجاد عیادة بالقرب منك. لإ 

 
 

 اتصلى بنا:  
BC Cancer Cervix Screening  

801-686 West Broadway  
Vancouver, BC V5Z 1G1  

 
 
 6566-702-877-1 :ھاتف 

: :برید إلكتروني
screening@bccancer.bc.ca 

 www.screeningbc.ca/cervix: :الموقع الإلكتروني
 

 یتم جمع معلوماتك الشخصیة وحمایتھا من الاستخدام والكشف غیر المصرح بھما،  وفقاً  لقانون
 حمایة المعلومات الشخصیة و،  عند الاقتضاء،  قانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة .قد یتم
 استخدام المعلومات وإفشاؤھا فقط على النحو المنصوص  علیھ في تلك القوانین،  وسیتم استخدامھا
 لإدارة ضمان الجودة ویتم الكشف عنھا لممارسي الرعایة الصحیة المشاركین في تقدیم الرعایة أو

 حسب ما یقتضیھ القانون .یمكن توجیھ جمیع  الأسئلة المتعلقة بجمع المعلومات  من قبل جمعیة
 السرطان في بریتش كولومبیا إلى  مدیر العملیات،  فحص  السرطان )العنوان :801 – 686

West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1،  الموقع الإلكتروني: 
www.screeningbc.ca او  البرید الإلكتروني: 

 

 أشیاء یجب مراعاتھا: 

o   إذا حدث لك نزیف بعض الجنس، بین فترات الحیض أو بعد انقطاع الطمث؛
زیادة الإفرازات المھبلیة؛ آلام الحوض أو ألم أثناء ممارسة الجنس، لا تقومي  

بتكملة الفحص الذاتي. تحدثي مع مقدم الرعایة الصحیة. من المھم النظر في ھذه  
 حتى لو كانت نتائج فحصك طبیعیة.  – الأعراض 

o  بب نتیجة فیروس الورم الحلیمي البشري بعض القلق. لا تعني ھذه النتیجة بأن  قد تس
لدیك سرطان عنق الرحم أو ستصابین بھ. ستتلاشى معظم حالات عدوى فیروس  

الورم الحلیمي البشري لدى معظم الناس، وسوف لن یصُاب جمیع الأشخاص الذین  
 لدیھم عدوى فیروس الورم الحلیمي البشري بالسرطان. 

o د یؤدي الفحص إلى ضغوط غیر ضروریة أو علاج أو لھ تأثیرات محتملة  ق
طویلة الأجل على حالات الحمل المستقبلیة (الولادة المبكرة أو انخفاض الوزن 

 عند الولادة). 
o   لا یوجد اختبار فحص مثالي. قد تقول نتائج مسحة عنق الرحم بأن ھناك خلایا

یفوت الاختبار خلایا غیر طبیعیة تكون غیر طبیعیة عندما لا تكون ھناك، أو قد 
 موجودة بالفعل. 

 

 بادري بمس� 
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	تقريباً جميع أنواع سرطان عنق الرحم ناجمة عن عدوى فيروس الورم الحليمي البشري. الخبر السار هو أنه يمكن الوقاية من سرطان عنق الرحم بشكل كامل تقريباً.

