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 مسحة عنق الرحم 

 ) ومسحة عنق الرحم HPVالإجابة على أسئلتك حول نتائج فیروس الورم الحلیمي البشري (

ورم الحلیمي البشري عالي الخطورة في عینة  الیمكن أن یوصى بمسحة عنق الرحم استناداً إلى تاریخك الصحي أو إذا تم اكتشاف أنواع معینة من فیروس 
 الفحص الذاتي لعنق الرحم. 

 من یحتاج إلى مسحة عنق الرحم؟ 
 متابعة لنتائج الفحص الذاتي لعنق الرحم 

ورم الحلیمي البشري عالي الخطورة، سیقوم أحد مقدمي الرعایة الصحیة بعمل  الإذا اكتشف الفحص الذاتي لعنق الرحم أنواع معینة من فیروس 
 مسحة عنق الرحم للبحث عن أي تغییرات في الخلایا في عنق رحمك. 

 بدلاً من الفحص الذاتي لعنق الرحم ھل تفضلین إجراء مسحة عنق الرحم 
بـ  یجب على أي شخص لدیھا عنق رحم، بما في ذلك النساء وثنائي الروح والعابرین جنسیاً والمتنوعین جنسیاً اللواتي یرُمز إلیھن اختصاراً 

)TTGD عاماً، إجراء فحص سرطان عنق الرحم بانتظام.  69و 25)، واللواتي تتراوح أعمارھن بین 
 إجراء الفحص بانتظام إذا كنت: یجب علیك 

 ). HPV(ورم الحلیمي البشري  ال فیروس حصلت على لقاح   •
 إذا قمت بعمل اتصال جنسي مع شخص آخر من أي جنس كان؛ و/أو  •
 لقد مریت بفترة انقطاع الطمث.  •

 لدیك تاریخ من الخلایا قبل السرطانیة 
 السرطانیة لعنق الرحم، قد تحتاجین إلى رؤیة مقدم الرعایة الصحیة لعمل مسحة عنق الرحم. إذا كان لدیك تاریخ سابق للتغییرات ما قبل 

 حبلى أو تستخدمین جھاز الفرزجة  
 بادري بزیارة أحد مقدمي الرعایة الصحیة للتحدث حول خیارات فحص عنق الرحم الخاص بك. 

 

 بأنھ تم اكتشاف فیروس الورم الحلیمي البشري.  یكون لدى الناس سلسلة من المشاعر والأسئلة عندما تظھر النتائج

 
 )؟ HPVما ھو فیروس الورم الحلیمي البشري (

الجنس الفموي والجنس المھبلي   فیروس الورم الحلیمي البشري ھو فیروس شائع ینتشر عن طریق الاتصال الجنسي، بما في ذلك الملامسة الحمیمیة،
أنواع    والشرجي. یكون فیروس الورم الحلیمي البشري عادة غیر ضار ویختفي من تلقاء نفسھ، خلال سنتین. ولكن في بعض الأحیان، یمكن أن تسبب بعض

ن علاج یمكن أن یؤدي إلى سرطان عنق  فیروس الورم الحلیمي البشري عالي الخطورة تغییرات غیر طبیعیة في الخلایا في عنق الرحم. إذا تركت دو
 الرحم بمرور الوقت. 

 كیف حصلت على فیروس الورم الحلیمي البشري؟ 
ن أن  إذا قمت بأي نوع من الاتصال الجنسي في حیاتك، حتى مع شریك واحد، ھناك احتمال كبیر بحدوث تواصل مع فیروس الورم الحلیمي البشري. یمك

 بعدھا بسنوات، مما یجعل من الصعب معرفة متى تعرضت إلى فیروس الورم الحلیمي البشري أو مِن قبل مَن. یظھر بعد التعرض مباشرة أو 
 ھل معنى ذلك أنني مصابة بسرطان عنق الرحم؟ 

عنق الرحم عند   كلا، النتیجة الإیجابیة لفیروس الورم الحلیمي البشري لا یعني بأنك مصابة أو ستصابین بالسرطان. من النادر أن یكون لدیك سرطان 
 اكتشاف فیروس الورم الحلیمي البشري عالي الخطورة. ولكن، ھذا یعني بالتأكید أنك بحاجة إلى مزید من الفحوصات. 

 
 

الحلیمي البشري لا یعني بأنك مصابة أو   شائع جداً. أن تكوني مصابة بفیروس الورمفیروس الورم الحلیمي البشري  •
 ستصابین بسرطان عنق الرحم. 

 من المھم بالنسبة لك أن تذھبي إلى جمیع مواعید المتابعة الخاصة بك.  •
 الخلایا غیر الطبیعیة على عنق رحمك سھل وفعاّل. علاج  •
 إذا تم اكتشاف سرطان عنق الرحم في مرحلة مبكرة، تكون فرصة النجاة أعلى.  •
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 ھل یجب أن أخبر شریكي (أو شركائي) بأن لدي فیروس الورم الحلیمي البشري؟ 
شائع جداً وسیحصل معظم الأشخاص النشطین جنسیاً على فیروس الورم الحلیمي البشري  إنھ اختیارك سواء أخبرتھم أم لا. فیروس الورم الحلیمي البشري 

 في مرحلة ما من حیاتھم.
أعراض  لا یوجد علاج لعدوى فیروس الورم الحلیمي البشري نفسھ. في أغلب الأوقات، یتلاشى فیروس الورم الحلیمي البشري من تلقاء نفسھ دون أیة  

 أو مضاعفات. 
 ل شریكي (أو شركائي) على الفحص؟ ھل یجب أن یحص

 عاماً إجراء فحص سرطان عنق الرحم بانتظام.  69و 25یجب على أي شخص لدیھا عنق رحم ویتراوح عمرھا ما بین 
الإصابة بسرطان  إذا لم یكن لدى شریكك (أو شركائك) عنق رحم، لیست ھناك حاجة إلى إجراء فحص فیروس الورم الحلیمي البشري لأنھم لا یستطیعون 

 عنق الرحم. 
 كیف یمكنني الوقایة من فیروس الورم الحلیمي البشري؟  
 

: الحصول على اللقاح یمكن أن یساعد في الوقایة من أكثر الأنواع خطورة من عدوى فیروس  )HPVلقاح فیروس الورم الحلیمي البشري (
 vimmunizebc.ca/hpالورم الحلیمي البشري. بادري بزیارة 

رغم أن الواقیات الذكریة لا تمنع تماماً حصولك على فیروس الورم الحلیمي البشري، ولكنھا تساعد في تقلیل خطر  استخدمي الواقي الذكري: 
 إصابتك بھ. كما أنھا تحمي ضد الأمراض الأخرى المنقولة جنسیاً. 

 لجسم على محاربة فیروس الورم الحلیمي البشري وغیرھا من الأمراض. : قد یضر التدخین بقدرة الا تدخني
 

 

 عمل مسحة عنق الرحم 
عنق رحمك.  یتم إجراء مسحة عنق الرحم في مكتب أو عیادة مقدم الرعایة الصحیة. یتم بلطف إدخال آلة، تسمى المنظار، إلى داخل مھبلك لكي یتم رؤیة   

و/أو فیروس الورم  بواسطة فرشاة صغیرة أو ملعقة السباتولا. ثم یتم فحصھا بحثاً عن علامات الخلایا غیر الطبیعیة یتم أخذ عینة من خلایا عنق الرحم 
 الحلیمي البشري. ما یتم اختباره یعتمد على عمرك وتاریخك الصحي. 

ا شعرت  تستغرق مسحة عنق الرحم بضعة دقائق ولا ینبغي أن تكون مؤلمة، ولكن قد تكون غیر مریحة. أطلبي من مقدم الرعایة الصحیة أن یتوقف متى م
 الفحص. بعدم الارتیاح. لا تترددي أن تطرحي أسئلة أثناء 

 نتائجك 
 سنقوم بإرسال نتائج الفحص عبر البرید إلیك وإلى مقدم الرعایة الصحیة. یمكنك أیضاً مشاھدة نتائجك عبر شبكة الانترنت على:   

..gov.bc.cahealthgateway  
تمت دعوتك للقیام بذلك، أو عمل تنظیر عنق الرحم المبكر (إجراء ینظر إلى عنق الرحم بشكل  استناداً إلى نتائجك، قد تحتاجین إلى إعادة فحصك إذا 

 أوثق). 
 الشعور بالتوتر حول مسحة عنق الرحم؟ 

ة وقومي  إذا كنت تشعرین بالتوتر أو القلق بشأن عمل مسحة عنق الرحم، بادري بأخذ موعد مع مقدم الرعایة للتحدث عن فحص المتابعة. اسألي الأسئل
 cervix/screeningbc.ca بتخطیط مسحة عنق الرحم معاً. یمكنك إیجاد المزید من النصائح على  

 

 اتصلى بنا:  
BC Cancer Cervix Screening  

801-686 West Broadway  
Vancouver, BC V5Z 1G1 

 
  6566-702-877-1:ھاتف

:  برید إلكتروني
screening@bccancer.bc.ca 

الموقع  
 www.screeningbc.ca/cervix :الإلكتروني

 
 
 
 یتم جمع معلوماتك الشخصیة وحمایتھا من الاستخدام والكشف غیر المصرح بھما،  وفقاً  لقانون حمایة المعلومات الشخصیة و،  عند الاقتضاء،  قانون حریة المعلومات وحمایة الخصوصیة .قد یتم استخدام المعلومات وإفشاؤھا فقط على النحو 
 المنصوص  علیھ في  تلك  القوانین، وسیتم استخدامھا  لإدارة  ضمان  الجودة  ویتم الكشف  عنھا  لممارسي  الرعایة الصحیة المشاركین  في تقدیم الرعایة  أو  حسب  ما  یقتضیھ  القانون .یمكن توجیھ جمیع الأسئلة  المتعلقة بجمع المعلومات  من قبل جمعیة 
686  –  801 )العنوان : السرطان  فحص  العملیات ،   مدیر  إلى  كولومبیا  بریتش  في  الإلكتروني ،West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1 السرطان  الإلكتروني  www.screeningbc.ca :الموقع  البرید   :او 

screening@bccancer.bc.ca). 
 

 أشیاء یجب مراعاتھا: 

o   لا یوجد اختبار فحص مثالي. قد تقول نتائج مسحة عنق الرحم
بأن ھناك خلایا غیر طبیعیة عندما لا تكون ھناك، أو قد یفوت  

 الاختبار خلایا غیر طبیعیة تكون موجودة بالفعل. 
o   ضروریة أو علاج أو لھ  قد یؤدي الفحص إلى ضغوط غیر

تأثیرات محتملة طویلة الأجل على حالات الحمل المستقبلیة  
 (الولادة المبكرة أو انخفاض الوزن عند الولادة). 

 بادري بمسحي 
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	الإجابة على أسئلتك حول نتائج فيروس الورم الحليمي البشري (HPV) ومسحة عنق الرحم
	يمكن أن يوصى بمسحة عنق الرحم استناداً إلى تاريخك الصحي أو إذا تم اكتشاف أنواع معينة من فيروس الورم الحليمي البشري عالي الخطورة في عينة الفحص الذاتي لعنق الرحم.

