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Giai Phau Cat Md Cé Tir Cung Bang Vong Dién (LEEP)

Giai dap thac mac cltia quy vi vé LEEP

Néu quy vi c6 két qua soi cb tir cung bét binh thwong, chuyén vién cham séc sirc khoée co thé dé nghi
giai phau cat moé cé tlr cung bang vong dién cho quy vi, thwéng dwoc goi l1a LEEP.

LEEP |a cat bd mé bét binh thwéng trong ¢b tir cung cla quy vi bang cach st dung mét vong kim loai méng.

Phwong thirc nay thwong dwoc thue hién trong vong tam tuan sau khi chan doan. Hon 90% nhirng nguéi dugc
gidi phau chi can mét LEEP dé cat bé bat cir mé nao bat binh thuwong.

Giai ph&u LEEP c06 céc rui ro gi?

C6 thé c6 chdt it rai ro chdy mau nhiéu hodc nhiém tring sau khi giai phau LEEP. Xin lién lac ngay vé&i chuyén
vién cham séc strc khde néu quy vi thay xay ra bat ct trwong hop nao sau day: dau hon & khung chau, chay
mau nhiéu hoac kéo dai, sét, hodc am dao tiét chat dich c6 mui héi.

Dwa vao cac cudc nghién ctru mai day, kha nang cd thai ctia quy vi khong bi anh hwdng gi khi giai phau LEEP.
Phuong thire nay co thé tang thém chdt it rai ro bj bién chirng khi c6 thai nhw say thai va sinh non. Xin n6i
chuyén véi chuyén vién cham séc strc khde clia quy vi dé giai quyét bat cr lo ngai gi.

Trong vai trwdng hop hiém hoi, LEEP c6 thé khién cé t& cung ctia quy vi hep lai, con dwoc goi la hep cb to
cung.

Néu t6i c6 thai thi giai phau LEEP c6 an toan hay khdng? . . )
Xin cho chuyén vién cham soéc sirc khée biét néu quy vi c6 thai. Trong nhiéu trwdng hop sé cé thé giai phau
LEED sau khi sinh.

Dién tién LEEP sé& nhw thé nao?

1. Bac si chuyén khoa sé kham c¢é t&r cung cla quy vi bang cach dung mét kinh hién vi dac biét goi la kinh
soi ¢b tlr cung.

2. Co thé cho chat gidm hodc iodine vao cb t&r cung dé bat c&r chd nao bat binh thuwong hién rd hon.

3. Sau d6 sé dung thudc té tai chd dé gay té cb tir cung. Mot sd ngudi cdm thay nhw bi véo hodc chudt rit
khi dwoc gay té. Thudc té sé lam tim quy vi dap nhanh hon mét chit, nhwng khéng nguy hiém, va sé hét
trong vong vai phut.

4. Sau dé la dung mdt vong kim loai méng dé cét bd md bat binh thuweng. Cach gidi phdu nay thwérng mét
chwa t&i nam phat.

5. Dé bét chady mau, mot hop chét dac sét mau nau co thé dwoc dap lén cb tir cung cta quy vi. Sau dé, khi
lay ra thi hop chét nay thwdng trdng ¢ mau nau hodc den.

Xem video vé& LEEP: www.screeningbc.ca/cervix

Sau khi giai phau LEEP thi sao?

Pa s6 moi nguwdi khéng co triéu chirng gi sau khi gidi phdu LEEP. Néu quy vi bi chudt rat thi c6 thé dung thudc
giam dau nhw acetamlnophen (Tylenol®) hoac ibuprofen (Advil®). Quy vi co thé bi chuét rat, chdy mau nhe &
am dao hoac am dao ri cht it chat dich 16ng trong vai tuan. Tranh ding bang vé sinh dut bén trong, boi 16i, hodc
lam tinh trong ba tuan.

Ngoai ra ciing nén tranh khiéng nh4c vat ndng hoac tap thé duc nang nhoc trong mét tun. Chuyén vién cham
soc sirc khde sé& duyét xét két qua véi quy vi trong vong ba tuan sau khi thwe hién phwong thirc nay. Xin lién
lac v&i chuyén vién cham séc sirc khde néu quy vi khéng thay ho lién lac. Théng thuwdng nén hen tai kham séau
thang sau khi giai phau LEEP.
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Hen Tai Kham Cua Quy Vi

Dién tién bubi hen tai kham cuda téi sé nhw thé nao?

Théng thwong quy vi sé duoc soi cbd ttr cung tai kham sau thang sau khi giai phdu LEEP. M6t bac si chuyén
khoa sé lay ra chat it mau mo (sinh thiét) va sé thir nghiém dé tim HPV. Th& nghiém HPV sé c6 cam giac twong

tw nhw thir Pap.

Thr nghiém HPV la dé& xac dinh xem c6 can tai kham thém hay khéng, hodc quy vi cé thé tré lai kham do tim
thdng 1€ (thtr Pap) v&i chuyén vién cham séc stre khde chinh ctia minh hay khéng.

Néu nhirng |an tai kham cua téi déu binh thwong
thi sao?

Néu nhirng Ian thie nghiém tiép theo cua téi déu
bat binh thwong thi sao?

Quy vi c6 rat it rai ro bj tai phat nhirtng ché bat binh
thwong néu két qua sinh thiét va thir nghiém HPV la
binh thwéng. Quy vi nén tiép tuc dén chuyén vién
cham strc khée chinh ctia minh dé kham do tim ¢ tr
cung (th&r Pap).

Can giai phau LEEP 1an th& nhi néu két qua sinh thiét
trong budi hen tai kham cho thay cé cac thay doi té
bao cb t& cung hang cao. Quy vi sé tiép tuc duwoc
phong soi cé tlr cung theo déi néu co két qua thir HPV
bat binh thwdng nhung két qua sinh thiét lai binh

thwong.

LEEP va HPV

LEEP c6 thé loai trir dwge HPV hay khong? .
LEEP c0 thé cat bo cac té bao trong co ttr cung cta quy vi o siéu vi khuan papillomavirus (HPV). Ngoai ra, hé
thong mién nhiém cula co’ thé co thé diét trie HPV. Quy vi sé dwgc thir nghiém tim HPV sau khi gidi phau LEEP.

Nhirng nguoi co két qua thtr nghiém HPV binh thwdng sau khi gidi phau LEEP cé rét it rai ro c6 thém thay ddi
té bao hang cao (loan san trong I&p té bao cd t&r cung (cervical intraepithelial neoplasia) hang 2 hodc 3 trong
twong lai gan. Nhirng nguoi cé két qua thir nghiém HPV bat binh thwdng c6 nhiéu rdi ro sé tai phat cac thay ddi
té bao hang cao hon va can tai kham sat hon.

Ban tinh c6 thé bi nhiém HPV sau khi diéu tri hay khong? ) )
Tuy hau hét nhirng cap tinh nhan c6 cung loai HPV, ho van c6 thé bj nhiém trung lai khi tiép xuc tinh duc.

Toi da dworc diéu tri bénh cé tlr cung hodc bd phan sinh duc lién quan dén HPV, nhwng téi cé van can
chang ngtra HPV hay khéng?

C6, du quy vi da bj cac loai bénh lién quan dén HPV thi van nén ching ngra HPV. Thubc ching nay sé bao vé
quy vi d6i v&i nhirng loai HPV quy vi chua tiép xdc va gidm bét rdi ro bi cac bénh lién quan dén HPV trong twong
lai. Nhirng 1an nhiém HPV trwdc day khdng nhét thiét bao vé dwoc quy vi dé khoéng bi nhiém trong twong lai, du
la cung loai.

Lién Lac v&i Chung Toi
BC Cancer Cervix Screening
801-686 West Broadway Vancouver, BCV5Z 1G1

Dién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/cervix

Chi tiét cA nhan cta quy vi dwoc thu thap vao bdo vé khéng cho str dung va tiét 16 néu khéng co phép, theo Pao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich rng, Pao
Luat Ty Do Thdng Tin va Bdo Vé Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc siv dung va tiét 16 nhw duoc quy dinh trong Cac Dao Luat do, va sé duoc st dung
dé quan trj bao dam pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham soc stre khde cung cép dich vy chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi ¢ thé néu bat cr théc
ma&c nao vé viéc co quan Ung Thu BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca ho&c glri email dén: screening@bccancer.bc.ca).
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