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Soi ¢o twr cung
Giai dap thadc mac cta quy vi vé két qua HPV va Soi Cb Tir Cung
Néu quy vi vira c6 két qua thir Pap di thwong hoéc tim thay nhirng loai HPV 16 va/hodc 18 c6 nhiéu rui ro,
chuyén vién cham séc sirc khée cé thé dé nghi soi ¢ tir cung
Soi ¢6 ttr cung la gi?
Soi cb t&r cung 1a mét phwong thire y khoa dé& kham bat c&» ché nao di thuwerng & ¢b tir cung va am dao. Mot bac si
chuyén khoa (khoa soi ¢cb t&r cung) sé& dung mét dung cu khuéch dai goi la dng soi ¢b t&r cung, tréng gibng nhu mot
cap 6ng nhom dét trén gia. Soi cb tir cung gilp bac si chuyén khoa xem xét that k§ cb t&r cung.
Soi ¢é tir cung dé tim nguyén nhan géc gay ra bat cir té bao di thuwong nao & cé tir cung—giup cho cé thé
diéu tri sém.
Ai can dworc soi cb tir cung?
Thuwdng sé cé dé nghi soi ¢b ttr cung néu:

e K&t qua thtr Pap hodc mau thir nghiém tw kham do tim ¢ t&r cung tim thay mot loai siéu vi khuan
papillomavirus & ngwdi cé nhiéu rdi ro (HPV)—HPV 16 va/hodc 18. Hodc quy vi dang bi nhiém HPV ma van
khong hét.

e K&t qua thr Pap tim thay cac t& bao nao & cd t&r cung tréng khong binh thwdng, cé thé do HPV ¢é nhiéu rdi
ro gay ra.

e Quy vi c6 cac triéu chirng, chang han nhw xuat huyét khi chwa dén kinh ky hodc dau khi lam tinh.

e Quy vj da tirng cé két qua do tim di thuweng.

T6i chuan bi nhw thé nao dé soi c6 tir cung?

[ Cb xin hen soi khi quy vi khong co kinh. 4 Dem theo mét ngudi yém trg quy vi.
= Phuwong thire nay khong doi hoi phai lwu lai bénh vién, v, DPem theo mot danh sach cac cau hoi dé
gay mé, gay té hoac thudc giam dau. giup quy vi nhé nhirng gi mudn hdi.

[ Noi chuyén véi mét chuyén vién cham séc chinh trwdc
khi hen.

Tién trinh soi ¢é tr cung nhw thé nao?

1. Bac si chuyén khoa dung mét dung cu glong nhw ma vit & nong nhe vach am ho cho rong ra.

2. Cotw cung duoc xem xet qua mot bng soi. Ong soi nay khéng xam nhap co thé quy vi.

3. Co6 thé quet dung dich gidm hoé&c niodine vao cb t&r cung. Dung dich nay giip dé& nhin thdy cac té bao di
thwdng hon.

4. Néu bac si chuyén khoa thay c6 bat cir t& nao nao di thuweng, ho cé thé cit mot mau mé nhd (sinh thiét) dé
ther nghiém). Lan kham nay mét tir 5-10 phat.

Cam thay lo au vé phuong thirc y khoa nay 1a chuyén binh

thwong. Biét tién trinh nhw thé nao c6 thé gitp quy vi cam Xem doanvideo vé phuwong thirc soi ¢b tir cung:
thay thoai mai hon. Hay nhé, quy vi cé thé yéu cau bac si screeningbc.calcervix

chuyén khoa giai thich ho dang lam gi vao b4t ct lic nao.

Sau khi soi c6 tir cung thi sao?

Quy vi c6 thé sinh hoat binh thuwdng sau khi soi. Néu co 1y sinh thiét thi co thé xuét huyét 1am tam tir 1 dén 2
ngay. Néu dung bang vé sinh dut vao trong dé ngan ra Iam tam, hay nh¢ 1ay bang ra sau 3 tieng. Néu van tiép tuc
xuat huyét, quy vi c6 thé dung thém bang vé sinh khi can.
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Soi cé tr cung c6 dau khong?

Néu c6 lay sinh thiét, quy vi co thé cam thay nhw bi kep hodc hoi bi co rit, nhung sé& hét ngay. Néu quy vi s’ bj dau
ho&c cadm thay dau trong ltuc thwe hién phuong thire nay, hay cho bac sT chuyén khoa biét. Ho sé cb hét strc dé giup
quy vi dwoc thodi mai hon hoac ngwng phwong thirc nay néu quy vi yéu cau.

Soi c6 tr cung ¢6 cac rui ro gi?

Khdng co nhiéu rti ro xay ra cac bién chirng khi soi ¢6 t&r cung. Trong vai treong hop hiém hoi, 1y sinh thiét co thé
lam nhiém trung hodc xuat huyét. Cé thé cé chut rui ro l1a khéng tim ra nhirng ché di thuwdng.

Siéu vi khuan papillomavirus & ngwei (HPV) la gi?

HPV la mét loai siéu vi khuan thuong thay va truyén nhiém qua duong tiép xtc tinh duc. Trwdng hop nay gom
dung cham than mét, [am tinh bang miéng, &m dao va hau mén.

C6 hon 200 loai HPV khac nhau, nhiéu loai trong s6 do thi v6 hai. Nhwng néu bi nhiém dai han nhirng loai c6 nhiéu
rdi ro, chang han nhw HPV 16 va 18, thi co’)thé dwa dén ung thu cb t&r cung. Nhirng loai HPV16 va 18 gay ra
khoang 70 trong 100 trwong hop ung thw co tr cung.

Téi bi nhiém HPV bang cach nao?

Néu quy vi c6 tiép xuc tinh duc trong doi du theo bat cr cach nao, du la chi véi mét ngwoi ban tinh, thi co nhiég rdi
ro la quy vi da tiép xuc vai HPV. Cé thé sau dé khdng lau hoac nhiéu nam mai thay bi nhiém, khién cho kho biét khi
nao bi lay HPV va lay tw ai.

Nhw vay cé phai la téi bi ung thw cé tir cung hay khéng?

Khong, két qua nay rat thuwong gap. RAt it nguoi co két qua thir Pap dj thuong hoac HPV cd nhiéu rdi ro lai bj ung

thw hodc cé cac té bao tién ung thw. Nhwng diéu quan trong 1a phai dén bat cu budi hen tai kham nao dwoc dé nghi
cho quy vi. Dén cac budi hen tai kham cé thé tranh phat sinh thanh ung thw ¢ t& cung.

Tdi c¢6 nén néi véi (nhirng) ngwei ban tinh 1a téi bi nhiém HPV hay khéng?

Tay quy vi c6 mudn cho ho biét hay khong. HPV rét thuwong thay va da s6 nhixng nguoi ¢6 hoat dong tinh duc déu
sé bi nhiem HPV vao luc nao do trong doi.

Khong c6 cach diéu tri HPV. Trong hau hét moi treong hop, HPV sé ty hét ma khong gay ra bat ct triéu chirng hoéc
bién chrng gi.

(Nhirng) ngwei ban tinh cua téi c6 nén kham do tim hay khong?

Bt c&» ngwdi ndo cé cb tlr cung tlr 25 dén 69 tudi déu nén kham do tim thuwéng lé.

Néu (nhirng) ngudi ban tinh clia quy vi khéng cé ¢d t&r cung thi khdng can phai kham do tim HPV vi ho khéng thé bi
ung thw cb t&r cung.

Lam thé nao dé t6i phong ngira HPV?

@ Thudc chung ngira HPV: chiing nglra co thé gidp ngira dwgc nhikng loai nhiém HPV nghiém trong nhat.
Hay dén immunizebc.ca/hpv.

Dung bao cao su: tuy bao cao su khéng hoan toan ngira nhiém HPV nhuwng c6 thé gitp gidm bét me rai
ro cho quy vi. Bao cao su ciing bao vé chdng nhirng loai bénh phong tinh khac.

@ Khéng hat thudc: hit thude co thé tac hai dén kha nang cla co thé chdng lai HPV va cac chirng nhiém
trung khac.

Lién Lac V&i Chung Toi ROI TOI

BC Cancer Cervix Screening
801-686 West Broadway, Vancouver, BC V5Z 1G1

Pién Thoai: 1-877-702-6566
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.cal/cervix

Chung t6i thu thap va bao vé dir kién ca nhan ctia quy vi dé khong bi str dung va tiét 16 trai phép. Theo Dao Luat Bao Vé Dir Kién Ca Nhan va, khi thich ¢ng, Pao Luat Tw Do
Théng Tin va Bao Vé Quyén Riéng Tw. D@ kién nay chi cd thé duoc st dung va tiét 16 theo quy dinh ctia Cac Dao Luat do, va sé dwoc st dung dé quan tri viéc bao dam
pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién chdm séc strc khde c6 tham gia vao dich vu cham séc hodc khi luat doi héi. Néu cé thdc méc vé viéc Co Quan Ung Thw BC thu thap
dir kién, quy vi c6 thé lién lac véi Operations Director, Cancer Screening (Giam Béc Hoat Bong, Kham Do Tim Ung Thuw (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC
V5Z 1G1, web: www.screeningbc.ca hoac email: screening@bccancer.bc.ca).
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