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Konbnockonia

Bignosiai Ha Bawi NUTaHHA WOA0 pe3ynbTaTiB aHanisy Ha BI1J/1 Ta konbnockonii

Y pasi, AKLW0 BU Hew,04aBHO OTpumanu pesyabtath MNAM-Tecty, AKi cBigYaTbh NPO BiAXUEHHA Big HOPMKU a60 BUABMAM HAABHICTb
LWITaMiB Bipycy Naniziomm Nl0AMHN BUCOKOrO OHKOreHHOro pusuKy 16 Ta/a6o 18, noctayanbHUK MeaUUHUX NOCAYr MOXKe
peKomeHAYyBaTH BaM NPOITU KONbMNOCKOMIlO.

LLlo TaKe Konbnockonia?

Konbnockonis — npoueaypa ornagy WWMKM MaTKK Ta BariHX 3 MeTO0 BUABJIEHHA AiNAHOK i3 BiaXnaeHHAMM Big, Hopmu. Cneuianict
(KonbNocKoMicT) BUKOPMUCTOBYBATUME KO/IbMOCKOMN — MPUCTPI ANA 36inblueHHS 306paxKeHHs, CXOXUI Ha BIHOKb Ha CTeHA;.
Kosbnockon fae cnewianicty MOX/AMBICTb BAMNKYE OFNAHYTU LUMIAKY MaTKMK.

Konbnockonia 00380.5€ auagumu 0CHOBHY NPUYUHY ymeOopeHHA AHOMAAbHUX KAIMmUH y wuliyi Mamku, wjo 0de Mmoxcaugicme
noyamu niKy8aHHA AKOMO2d paHiwe.

Komy noTtpi6bHo pobuTtu KonbnocKonito?

3a3BMYal KONIbMOCKONitO PEKOMEHAYETLCA 3pOOUTU B TaKMX BUNALKaX:

®  AKWo 3a pesynbTatamu MNAMN-TecTy ab0 caMOCTIMHOrO CKPUHIHTY HA PaK LWWIMKM MATKW BUABNEHO FEHOTUNU BipyCy
naninomu noanHu (BrJ1) Bucokoro oHKoreHHoro pm3uky BIMJ1 16 Ta/abo 18, a TakoX AKLLO HasBHA B OpraHi3mi
naninomasipycHa iHeKLis He 3HUKNa;

e  AKLWO 3a pe3sysabTaTamu MNAT-TecTy BUABAEHO KNITUHMU i3 BiAXWMNEHHAMM Big, HOPMM, MMOBIPHO CPUYMHEHUMM aieto B/
BMCOKOrO OHKOFEHHOTO PU3UKY;

ey BacC CrnocTepiraloTbca BiANOBiAHI CUMNTOMMU, AK-OT MidKMEHCTPYasibHi KpoBoTeui abo 6inb nig Yac cekcy;

e vy BallOMYy aHaMHe3i paHiwe BXe byan pesynbTaTu aHaNi3iB i3 BigXMAeHHAMM Big HOpMM.

AK nigrotyesaTtuca Ao Konbnockonii?

IZI/ HamaraiTecsa 3annaHyBaTu npoueaypy Ha AaTy, Koau y Bac He IZI/ Bi3bMiTb i3 coboto Korocb, XTo

byae meHcTpyau,ii. niaTpMmyBaTMme Bac.
l:l’ MpoBeaeHHA Konbrnockonii He nepeabavae noTpeby B |z MNigroTtyiTe i BisabMiTb 3 CO60l0 Nepenik NnTaHb,
TpuBanomy nepebyBaHHi B NikapHi, 3acTocyBaHHi ceaalii, wob He 3abyTu, NPO LLLO BM XOTiNK Ai3HATUCA.

aHecTesii abo 3HeboN0BaNbHUX.
E/ 06roBopiTb NOTEHLiNHY NpoLeAypY 3 BallMM OCHOBHUM
NocTa4yanbHUKOM MeAUYHUX NMOCAYT.

AIK npoxoaunUTb KoNbNockoniA?
1. Cneujianict BUKOPUCTOBYE riHEKONOTIYHE A3epKano, Wob po3WMpPUTM BariHaNbHI CTiIHKW.
2. Cneuianict NpoBoAMTb OrNAA, LWUMAKN MaTKM Yepes KOAbNocKon (npoueaypa He nepeabayac BBeAeHHA anapara).
3. Mia yac KosbnocKonii WniMKa MmaTkM MoxKe 06pobiaTmca po3umHom ouTy abo Moay — Lie 4onomMmarae BUSABUTU aHOMA/bHi
KNITUHW.
4. Y pasi BUABNEHHS aHOMA/IbHUX KAITUH CNeLianicT MoXKe B3ATU HEBE/IMKNI 3pa30K TKaHWHM (bioncis). Mpoueaypa 3aMmae 5-
10 xBUAUH.

MaLieHTV YacTo Big4yBatOTb 3aHENOKOEHHA Nepes, TaKo NPoLLesypoto.
O3HaNoOMNEHHA 3 0COBNMBOCTAMM il NPOBEAEHHA MOXEe AOMOMOITM BaM
BiauyBaTn cebe KomdopTHiwe. He 3abyBaiiTe, WO BU 3aBXKAN MOXKETE NOMNPOCUTH
cneuianicta NOACHUTY, WO came BOHM pobasaTb Ha BignoBigHOMY eTani.

Bigeo npo npoueaypy Konbnockonii
MOKHa NepernaHyT1 32 NOCUNAHHAM:
screeningbc.ca/cervix

Ha w0 yeKaTu nicna nposegeHHA npoueaypu?

Micna npoueaypu BU MOXKeTe 3HOBY 3aliMaTMCA 3BMUYHOIO A5 BaC AiANbHICTIO. Y pa3i npoBeaeHHs Gioncii BM morkeTe cnocTepiratm
He3Ha4Hi KPOB'AHUCTI BUAiNeHHA npoTarom 1-2 gHiB. AKWO Ans 3anobiraHHA BUAINEHHAM BUKOPMUCTOBYBABCSA TaMMOH, MOro
noTpibHO BUAANUTK Yepes 3 rogMHU NicaA 3aCTocyBaHHA. Y pasi NPOAOBKEHHA KPOB AHUCTUX BUAINEHD MOXKHA BUKOPUCTOBYBATU
iHWWIM TamnoH abo NpoKNaaKy.
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Yu cynpoBoAKY€ETbCA Npoueaypa 6onicHumu Biguytramun?

Y pasi npoBeaeHHs Hioncii Moyke KOPOTKOCTPOKOBO BiaYyBaTUCA LMNOK abo cna3m. AKLWO BN nepexkmBaeTe Yepes 6inb abo
BigyyBaeTe 6inb Nig Yyac npoueaypwu, NoBiZOMTE NPO LUe cneujianicra, AKUKA ii npoBoanTb. Cneuianict 3pobuTb yce MoKauBe, LWob Bu
no4yyBanuncs Kom@opTHilwe, abo 3ynMHUTbL Npoueaypy Ha Balle NPOXaHHS.

AKi € pU3MKM Nip, yac npoBegeHHA KoAbnocKonii?

PU3MK BUHUMKHEHHA YCKNagHEHb Y 3B'A3KY 3 NpoBeAeHHAM KObMOCKONIi Ay»Ke HU3bKUI. Y piaKicHMX Bunaakax bioncia moxe
NpPM3BECTU 40 BUHMKHEHHA iHdeKuii abo KpoBoTeui. ICHye He3HaYHa MMOBIPHICTb TOrO, LLO Mid Yac npoueaypu cnewjianict He 3moxKe
B3ATU 3PA30K KNITWH i3 BiAXMNEHHAMM.

LLlo Take Bipyc naninomu nroaunu (BNA)?

BMNJ1 — nowmpeHnit Bipyc, AKNiA NepesaeTbca CTaTEBMM LUISXOM, 30Kpema nig Yyac GisMYHOro KOHTaKTy, OpasibHOro, BariHaIbHOro
abo aHanbHOro CeKcy.

IcHye noHag, 200 pisHux wtamis BMJ1, 6inbwicTb i3 AKMX € HELWKiAAMBMMKU. BogHoYac TpMBaia HasiBHICTb B OpraHi3mi reHoTMnMiB
BMCOKOrO OHKOFeHHOTO pU3KKY, AK-0T BMJ1 16 i 18, moxKe NpM3BECTM 40 BUHUKHEHHS paKy WWMKKM MaTku. BMJ1 161 18
cnpuymHaoTb 70 3i 100 BUNaAKiB paKy WWMAKK MaTKU.

Ik mo>KHa 3apa3suTtuca BMNI?

AKLLO BM KONUCb 3aAMaNmnCA CEKCOM (HaBiTb TiIbKWN 3 OAHIEI0 NOANHOM), ICHYE 3HAYHUIA LWAHC, LLLO BU MOrAn 3apasutuca BIJ1.
Bipyc moke nposBuTMCA He3abapom nicns 3aparkeHHA abo HaBiTb Yepes KisibKa POKiB, LLO YCKIAAHIOE MOMK/IMBICTb 3p0O3YMITU KON
i AK MaB micue Ball KOHTaKT 3 BIMJ1.

Yu 03HayvaE ue, WO B MeHe PaK WNIHKN MaTKn?

Hi, Taki pe3ynbTaTi € nowmnpeHnmmn. Pakosi abo nepeapaKkoBi KNITUHM BUABAAIOTb Y AYKe HE3HAYHOI YaCTUHU Nto4en i3
aHoMasibHMMM pe3ynbTaTamu MNAM-Tecty abo BMABNIEHMMM reHoTUNamMK BINJ1 BUCOKOro OHKOreHHOro pusnky. BogHouac BaXknmBeo
perynsapHo obcTexyBaTmCA BigNOBIAHO A0 peKoMeHAalin nocTavaibHMKa MeanyHMX nocayr. BiasigyBaHHA cneuianicta moxe
[0NOMOITU YHUKHYTU PO3BUTKY PaKy LMAKN MATKU.

Yu BapTO NOBIAOMNATU NAPTHEPIB NPO BUABAEHHA y Bac BM/?

MNosigomnaTn npo BuABneHHs BINJ1 un Hi — Baw BMbip. Bipyc naninomu gyxe nowmpeHuit; BinbluicTb N04EN, AKi }KUBYTb CTaTEBUM
KUTTAM, ByayTb paHO YK Ni3Ho iHpiKoBaHi B/,

ogHux cxem nikyBaHHA 6e3nocepeaHbo Big BINJ1 Hemae. Bipyc 34e6inbworo camocTiiHO 3HUKaE 6e3 }KogHMX cMMNITOMIB abo
YCKNaZHeHb.

Yu noTpibHO MOIiit napTHepui(-Kam) NPOATU CKPUHIHT?

YcCim, XTO Ma€e MaTKy, PEKOMEeHZ0BaHO perynapHoO NPOXoAMTU CKPUHIHT Ha paK Yy Biui Big 25 ao 69 pokis.
Y pasi BigCcyTHOCTI MaTKM NPOXo4UTU TeCT Ha BUABMEHHA BINJ1 He NOTPiBHO, OCKINIbKM Le BUKIHOYAE MOXKIUBICTb 3aXBOPITU Ha pak
LWWNKN MaATKM.

fAIK Mo3KHa 3anobirtn iHdikyBaHHIo BM?

BakuwuHauia Big BMNJ1: BaKUMHALIA MOXKe ONOMOTTU YHUKHYTU iHDiIKYBaHHA HallHebe3neyHiwmmmn wramamm B/,
Binblue iHpopmaLii Npo Le MoXHa 3HalTK 3a NnocunaHHAM: immunizebc.ca/hpv.

BuKopuUcTOBYiiTe Npe3epBaTUBMU: XO4a Npe3epBaTUBM 11 He 3abe3neyuytoTb NOBHMUIM 3aXUCT Big, iHdiKyBaHHA BIJ1, BOHM
MOKYTb 3MEHLLIUTU PUINK KOHTAKTY 3 Bipycom. [Jo TOro K, Npe3epBaTUBM 3aXMLA0Tb Bif, iHWKNX iHbEeKLil, Wwo
nepesarnTbCA CTaTEBUM LUIAXOM.

He nanitb: naniHHA MoXe 3alKOAMTUN 34aTHOCTI BALLOro opraHiamy 6opoTtuca 3 BMJ1 i iHW MMM iHbeKuiamu.

KoHTaKTtn

BIACKAHYMTE

BC Cancer Cervix Screening
801-686 West Broadway, Vancouver, BCV5Z 1G1

TenedoH: 1-877-702-6566
EneKkTpoHHa nowTa: screening@bccancer.bc.ca
Beb-canT: www.screeningbc.ca/cervix

Balwwa ocobucta iHbopmaLia 36MPaETbCA Ta 3aXMLLAETLCA BiJ HE3AKOHHOTO BUKOPUCTAHHSA i PO3ro/IoLWEeHHA BiANOBIAHO A0 3aKOHY NPOo 3axmcT ocobucToi iHpopmaLiii, a TakoX y pasi noTpebu
3riaHo i3 3akoHoM npo ceoboay iHpopmaLii Ta 3aXMCT 0cobUCTUX AaHUX. BiAnoBiAHI AaHI MOXYTb BUKOPUCTOBYBATUCA Ta PO3rO/IOLLYBATUCA IMLLE 3TiAHO 3 NONIOXKEHHAMM LUX 3aKOHIB. Bawa
ocobucTa iHbopmaLia BUKOPUCTOBYBAaTUMETLCA AJ/1A YNPaB/AiHHA KOHTPOIEM AKOCTi 1 MOBIAOMAATUMETLCA NOCTa4YabHUKAaM MeAUUYHMX NOCAYT, AKI HaAaloTb BiANOBiAHI nocayrm, abo
pPO3ronoLwyBaTUMETbCA Y BUNAAKax, nepeabdayeHnx 3akoHOAaBCTBOM. AKLLO y Bac 3'ABUANCA NUTaHHA WoAo Toro, Ak BC Cancer 36upae iHpopmalito, 38’ AXKiTbcA 3 ANPEKTOPOM 3
onepauiHoi gianbHocTi Mporpamu ckpuHinry (agpeca: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1, Be6-caiiT: www.screeningbc.ca, eseKTpoHHa nowrTa: screening@bccancer.bc.ca).
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	У разі, якщо ви нещодавно отримали результати ПАП-тесту, які свідчать про відхилення від норми або виявили наявність штамів вірусу папіломи людини високого онкогенного ризику 16 та/або 18, постачальник медичних послуг може рекомендувати вам пройти кол...
	Що таке кольпоскопія?
	Кому потрібно робити кольпоскопію?
	 Як підготуватися до кольпоскопії?
	Візьміть із собою когось, хто підтримуватиме вас.
	Намагайтеся запланувати процедуру на дату, коли у вас не буде менструації.
	Підготуйте і візьміть з собою перелік питань, щоб не забути, про що ви хотіли дізнатися.
	Проведення кольпоскопії не передбачає потребу в тривалому перебуванні в лікарні, застосуванні седації, анестезії або знеболювальних.
	Обговоріть потенційну процедуру з вашим основним постачальником медичних послуг.
	 Як проходить кольпоскопія?
	На що чекати після проведення процедури?
	Чи супроводжується процедура болісними відчуттями?
	Які є ризики під час проведення кольпоскопії?
	Що таке вірус папіломи людини (ВПЛ)?
	ВПЛ – поширений вірус, який передається статевим шляхом, зокрема під час фізичного контакту, орального, вагінального або анального сексу.
	Існує понад 200 різних штамів ВПЛ, більшість із яких є нешкідливими. Водночас тривала наявність в організмі генотипів високого онкогенного ризику, як-от ВПЛ 16 і 18, може призвести до виникнення раку шийки матки. ВПЛ 16 і 18 спричиняють 70 зі 100 випадків раку шийки матки.
	Як можна заразитися ВПЛ?
	Чи означає це, що в мене рак шийки матки?
	Ні, такі результати є поширеними. Ракові або передракові клітини виявляють у дуже незначної частини людей із аномальними результатами ПАП-тесту або виявленими генотипами ВПЛ високого онкогенного ризику. Водночас важливо регулярно обстежуватися відповідно до рекомендацій постачальника медичних послуг. Відвідування спеціаліста може допомогти уникнути розвитку раку шийки матки.
	Чи варто повідомляти партнерів про виявлення у вас ВПЛ?
	Чи потрібно моїй партнерці(-кам) пройти скринінг? 
	Усім, хто має матку, рекомендовано регулярно проходити скринінг на рак у віці від 25 до 69 років.
	У разі відсутності матки проходити тест на виявлення ВПЛ не потрібно, оскільки це виключає можливість захворіти на рак шийки матки.
	  Як можна запобігти інфікуванню ВПЛ?

