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/TRUCC KHI DUNG BO THU DUNG DUNG BO THU NGHIEM NAY: )
NGHIEM NAY: € Khi quy vi dang c6 kinh. Hay chd cho dén khi hét kinh.
Q Hay doc |&i chi dan sau day hodc Néu quy vi dang co thai hodc dung mét khi cu nang tir cung. Hay hoi chuyén
xem doan video chi dan tiing buéc vién cham soc suc khoe vé cac chon lua kham do tim.
tai: screeningbc.ca/cervix Néu quy vi d& cat bd cé tir cung (chdng han nhu gidi phau cit bé toan bo tur
cung). Hay hoi chuyén vién cham soc suc khée xem cd con can kham do
tim ¢6 t&r cung nita hay khéng.
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Rura tay. Cai quan ra. Chuan bi que quet: Cam ndp mau dé

dé rut que ra khoi 6ng. Dt 6ng lén
mot bé mat sach sé. Bung s& vao dau
mém cua que quet.

Cam que 6 dudng mau dé. Lay mau thi: Ding (A) hoac
ngoi (B) dang hai chan ra. Dung
tay kia tach nhiing nép da ra.
A B.

Nhe nhang dut que quet vao
am dao, ché thudng dut bang
vé sinh vao, cho dén khi ngon
tay cham vao b6 phan sinh
duc (dm hog). Xoay vong que
quet va dém cham rai dén 20.
Rut que quet ra.

Luén que vao 6ng plastic va dong
chat ndp 6ng.
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Hoi lai chuyén vién chdm séc stic khde xem ho Viét RO RANG ngay lay mau thir trén COLLECTION DATE:
dé ghi ngay lay mau thir trén éng dung cua quy vi nhan éng dung VA gidy yéu cau phong

hay chua. Bé 6ng vao trong bao plastic. Dong thi nghiém. Bé 6ng nay vao bao plastic. (e & OLIAN2021)
bao lai. Bong bao lai.
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Giao lai bao c6 6ng dung mau th da dong kin : Bé bao dong kin va mau yéu cau phong

cho chuyén vién cham soc suc khoe. thi nghiém vao phong bi héi dap da tra

trudc buu phi.
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Chuyén vién cham soc suc khée sé dién mau yéu GUi phong bi di ngay hédm nay tai mét
cau phong thi nghiém va nép mau thit nghiém chi nhanh hoac thung thu ctia Buu Dién
dén phong thi nghiém cho quy vi. Canada.

Loai thit nghiém nay khéng dau. Néu quy vi cam thay dau khi ldy mau thi nghiém, xin nhd chuyén vién cham séc suc khoe giup.



Cac Thac Mac Thusng Gap

T6i c6 lay dugc mau thi dung cach hay khéong? Cé dau khong?

Tu kham do tim ¢6 tir cung that dé dang va khong dau. Chi can quet ldy mét mau nhé trong am dao.
Khi theo dung &i chi dan nay, quy vi sé co thé tu [dy mau th nghiém dé dang va an toan.

Néu quy vi cam thay dau khi ldy mau thi nghiém, xin nhd chuyén vién cham soc sac khoe giup.

Con néu toi gap khé khan khi tu lay mau thd ctia minh thi sao?
Quy vi c6 thé nhd chuyén vién cham soc stc khde hudng dan cach ldy mau thi hodc ho cé thé lay mau thi cho
quy Vi.

Néu téi lam rét que quet thi sao?

Néu quy vi lam rét que quet, dung lo. T6t hon hét la ca gli dén phong thi nghiém nhu thusng. Néu que quet
cham vao bé mat uét thi két qua thir nghiém cé thé mat gia tri. BE mat uét co thé lam trdi mat mot phan mau
thi nghiém, do dé quy vi co thé can phai ldy lai mau th mdai. Hay nhd, néu quy vi khéng duoc yéu cau lay lai
mau thit mai thi cé nghia la mau thi ctia quy vi va cach quy vi ldy mau thi khéong co van dé gi.

Mat bao lau mai co két qua thi nghiém va lam thé nao dé toi biét két qua cta minh?
K&t qua sé dugc gui cho quy vi va chuyén vién cham soc suc khoe tir 4 dén 6 tuan sau khi gli di mau thir cua
quy vi. K&t qua thir nghiém cda quy vi cling sé dugc dang qua HealthGateway tai healthgateway.gov.bc.ca.

Néu tim thay loai HPV c6 nhiéu rdi ro thi sao?

Tim thady quy vi bi nhiém HPV c6 nhiéu rai ro khéng cé nghia la quy vi dang bi hodc sé bi ung thu. Két qua tha
nghiém sé giup hoach dinh nhiing budc ké tiép. Tuy theo két qua, quy vi co thé can dugc thit Pap hodc soi cé tu
cung.

Bo nay co thi nghiém bénh gi khac HPV nia hay khéng?
B& nay chi thir nghiém nhing loai HPV cé nhiéu rai ro. Néu quy vi mudn thir nghiém nhing loai bénh phong
tinh (truyén nhiém qua dudng tinh duc - STIs) khac, xin ndi chuyén véi chuyén vién cham séc suc khoe.

T6i lam mat/lam hu hai bo thi nghiém; téi co thé xin mét bé masi hay khéong?
Néu quy vi lam mat/lam hu hai bé thi nghiém, xin goi cho phong thi nghiém Kham Do Tim C6 Té Cung cla cg
quan Ung Thu BC (BC Cancer) dé xin bé mdi tai: 1-877-702-6566.

T6i €6 nén cat mau thir & mot nhiét do cu thé hay khéng?
Khéng, quy vi co thé cat mau thar & nhiét doé trong phong.

Néu tdi khéng thé gui lai bo thir nghiém vao cling ngay téi ldy mau thi thi sao?
Néu quy vi khéng thé gui lai bo thir nghiém vao cung ngay, xin nhé gai mau thi tai mét chi nhanh hodc thung
thu clia Buu Dién Canada tré nhat la 7 ngay sau ngay ldy mau tha nghiém.

Thay cé cac triéu ching ung thu cé ti cung?

Néu quy vi thay chdy mau sau khi lam tinh, gitta hai ky kinh hoac sau khi man kinh; &m dao tiét chat dich nhiéu
hon; dau & khung chau hoac dau trong khi lam tinh, hdy ndi chuyén véi chuyén vién cham soc sic khoe. Diéu
quan trong la phai kham cac triéu ching nay dé bao vé suc khoée ¢ ti cung cta quy vi - du cho két qua kham
do tim cda quy vi van binh thusng.

Lién lac vsi phong thi nghiém Kham Do Tim C6 Tu Cung cia Co Quan Ung Thu BC
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