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Vorsorgeuntersuchung auf Gebarmutterhalskrebs durch Selbsttest
Nehmen Sie lhre Vorsorge selbst in die Hand.

Fast alle Falle von Gebarmutterhalskrebs werden durch HPV verursacht. Die gute Nachricht ist, das Gebarmutterhalskrebs nahezu
volistandig vermeidbar ist.

Was ist das humane Papillomavirus (HPV)?

HPV ist ein weit verbreitetes Virus, das durch sexuellen Kontakt Gbertragen wird. Dazu gehéren intime Berlihrungen, oraler, vaginaler und
analer Sex.

Die meisten Menschen infizieren sich irgendwann in ihrem Leben mit HPV — oft ohne es zu wissen. Normalerweise verursacht die Infektion
keine Symptome. Die meisten HPV-Infektionen verursachen keine Probleme und klingen innerhalb von 2 Jahren von selbst ab.

Manchmal klingen Infektionen mit bestimmten HPV-Typen nicht von selbst ab und kénnen dazu fiihren, das sich die Zellen am
Gebarmutterhals verdndern. Diese veranderten Zellen kénnen sich im Laufe der Zeit zu Krebszellen entwickeln.

Warum ist die Vorsorgeuntersuchung so wichtig?

Ohne dass Sie es merken, konnen Zellveranderungen entstehen, aus Wo befindet sich der Gebi tt
denen sich Gebarmutterhalskrebs entwickeln kann. Gebirmutterhals? ebarmutter
So helfen Vorsorgeuntersuchungen:
e Sie erfahren, ob fir Sie ein Risiko fiir Zellveranderungen besteht.
Wenn auffillige Zellen friihzeitig erkannt und behandelt werden, Scheide
kann die Entstehung von Krebs verhindert werden. .
e . . . Gebarmutterhals
e Krebs wird in einem frihen Stadium erkannt, in dem es mehr

Behandlungsmoglichkeiten gibt.

Ubernehmen Sie eine aktive Rolle in Ihrer Gesundheitsvorsorge. Mit einem Selbsttest kénnen Sie die
Vorsorgeuntersuchung auf Gebarmutterhalskrebs bequem zu Hause durchfiihren.

Der Selbsttest untersucht, ob HPV vorhanden ist. HPV ist ein Virus, das Gebarmutterhalskrebs auslésen kann. Mit dem Test kann
festgestellt werden, ob Sie ein erhohtes Risiko fir Zellveranderungen haben, die durch HPV verursacht werden.

Fiir wen ist der Selbsttest geeignet?

Alle Personen mit einem Gebarmutterhals (einschlieBlich Frauen, Two-Spirit, Transgender und nichtbindre Personen) im Alter zwischen 25
und 69 Jahren sollten regelmafig eine Vorsorgeuntersuchung auf Gebarmutterhalskrebs vornehmen lassen.

Die Vorsorgeuntersuchung auf Gebarmutterhalskrebs kann im Alter von 69 Jahren abgesetzt werden, wenn lhr Pap-Test immer normal war.
Sprechen Sie mit einem Gesundheitsdienstleister, wenn Sie in der Vergangenheit wegen priakanzerdsen Zellen behandelt wurden.

Sie sollten sich regelméapig untersuchen lassen, wenn: Fihren Sie den Selbsttest nicht durch:

IZ]/ Sie gegen HPV geimpft wurden. @ wenn Sie Symptome haben, zum Beispiel Blutungen zwischen lhren Perioden.
E/ Sie irgendwann in lhrem Leben sexuellen @ wenn Sie schwanger sind oder ein Pessar tragen. Besprechen Sie mit einem
Kontakt mit einer anderen Person eines Gesundheitsdienstleister, welche Vorsorgeoptionen es fiir Sie gibt.
beliebigen Geschlechts hatten, und/oder () wenn lhre Gebarmutterhals entfernt wurde (z.B. im Rahmen einer
E/ Sie die Wechseljahre hinter sich haben. Gebarmutterentfernung). Besprechen Sie mit einem Gesundheitsdienstleister,

ob eine Vorsorgeuntersuchung weiterhin erforderlich ist.

Warum sollte ich einen Selbsttest machen?

e Der Test priift, ob HPV vorhanden ist. HPV ist ein Virus, das Veranderungen an den Zellen des Gebarmutterhalses verursacht, die zu
Gebarmutterhalskrebs fiihren.

¢ Sie missen keinen Gesundheitsdienstleister aufsuchen. Eine Untersuchung mit einem Spekulum ist nicht erforderlich.

¢ Sie konnen den Selbsttest zu Hause durchfiihren oder in der Praxis eines Gesundheitsdienstleisters.

e Der Test ist einfach und schmerzlos: Mit einem Abstrichstabchen, das einem Wattestdbchen dhnelt, entnehmen Sie eine Probe aus lhrer
Scheide.

e Der Test ist kostenlos.
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HPV-Tests sind sehr genau. Wenn lhr Test zeigt, dass Sie kein HPV vorhanden ist, kénnen Sie deshalb finf Jahre bis zur nachsten

Untersuchung warten.

Fiihre ich den Test korrekt durch? Ist es schmerzhaft?

Der Test ist leicht selbst durchzufiihren und sollte nicht schmerzhaft sein. Sie entnehmen mit einem kleinen Abstrichstdbchen eine Probe
aus lhrer Scheide; das Stabchen wird etwas gedreht und muss nicht tief eingefiihrt werden. Wenn Sie die Anleitung im Abstrichset
befolgen, fiihren Sie den Test korrekt durch. Die von Ihnen entnommene Probe ist ebenso genau wie eine von einem
Gesundheitsdienstleister entnommene Probe.

Was bedeutet mein Testergebnis?

Wenn kein HPV gefunden wird: Die nachste Untersuchung ist erst wieder in 5 Jahren erforderlich. Es ist sehr unwahrscheinlich, dass

Sie auffallige Zellen am Gebarmutterhals haben.

Wenn HPV gefunden wird: Abhangig von lhrem Testergebnis kann ein Pap-Test oder eine Kolposkopie (eine Untersuchung zur
genaueren Betrachtung lhres Gebarmutterhalses) erforderlich sein. Dies bedeutet nicht, das Sie Krebs haben oder bekommen
werden. Es sind jedoch weitere Untersuchungen durch einen Gesundheitsdienstleister erforderlich.

Wie Gebdrmutterhalskrebs entsteht:

Nicht alle HPV-Infektionen verursachen Gebarmutterhalskrebs. Es kann 15 bis 20 Jahre dauern, bis Gebarmutterhalskrebs entsteht. Die
meisten Infektionen klingen von selbst ab, ohne Probleme zu verursachen.

HPV-Test: Priift, ob eine HPV-Infektion besteht

Pap-Test: Priift, ob Zellverinderungen und/oder HPV bestehen

Mit einem Selbsttest kann das Vorhandensein von [
HPV in der Vagina festgestellt werden

Fiir den HPV-Test wird keine Probe aus lhrem J
Gebarmutterhals bendtigt.

Bei einem Pap-Test entnimmt ein Gesundheitsdienstleister einige Zellen
aus lhrem Gebdarmutterhals.

Die entnommenen Zellen werden auf Verdnderungen und/oder HPV
untersucht. Was im einzelnen untersucht wird, hangt von lhrem Alter und
lhrer Krankengeschichte ab.

Soll ich mich gegen HPV impfen lassen?
Generell sollten alle Personen ab einem Alter von 9 Jahren geimpft werden. Die Impfung schiitzt effektiv vor den HPV-Typen, die die
meisten Falle von Gebarmutterhalskrebs verursachen. Erfahren Sie mehr unter immunizebc.ca/hpv.

Wie kann ich mich testen lassen?

1.

Besorgen Sie sich einen Selbsttest. Anspruchsberechtigte Personen kénnen den Test online (screeningbc.ca/cervix) oder telefonisch
(1-877-702-6566) bestellen. Der Test wird lhnen per Post in einem einfachen, nicht ndher gekennzeichneten Packchen zugesandt.
Fiihren Sie den Test durch. Befolgen Sie die im Test-Kit enthaltene Anleitung genau. Der Test ist schmerzlos und leicht
durchzufiihren. Sie kdnnen auch lhren Gesundheitsdienstleister bitten, Ihnen die Abstrichnahme zu erklaren oder zu zeigen, oder

den Abstrich von Ihrem Gesundheitsdienstleister durchfiihren lassen.

Senden Sie das Test-Kit zuriick. Werfen Sie das Test-Kit am Tag der Durchfiihrung des Tests in den nadchstgelegenen Briefkasten ein.
Das Testergebnis wird Ihnen 4 bis 6 Wochen, nachdem Sie die Probe abgeschickt haben, zugesandt. Sie konnen lhr Testergebnis auch

online auf healthgateway.gov.bc.ca einsehen.

Wenn sie keinen Selbsttest durchfiihren mochten oder wenn Sie Symptome haben, vereinbaren Sie bitte einen Termin flir einen Pap-Test
bei Ihrem Gesundheitsdienstleister. Eine Praxis in Ihrer Ndhe finden Sie auf screeningbc.ca/cervix.

Bitte beachten Sie:

Fihren Sie den Selbsttest nicht durch, wenn Sie folgende Symptome
haben: Blutungen nach dem Geschlechtsverkehr, zwischen Ihren Perioden
oder nach der Menopause; vermehrten Ausfluss aus der Scheide;
Unterleibsschmerzen oder Schmerzen beim Geschlechtsverkehr. Sprechen
Sie mit lhrem Gesundheitsdienstleister. Es ist wichtig, diese Symptome
abzuklaren —auch wenn das Ergebnis Ihrer Vorsorgeuntersuchung normal
ist.

Das Ergebnis eines HPV-Tests kann Angste auslésen. Das Ergebnis bedeutet
jedoch nicht, dass Sie Gebarmutterhalskrebs haben oder bekommen
werden. Bei den meisten Menschen klingt eine HPV-Infektion von selbst
ab, und nicht aus jeder HPV-Infektion entwickelt sich Krebs.

Die Vorsorgeuntersuchung kann zu Stress und unnétigen Behandlungen
flhren oder langfristige Folgen fiir kiinftige Schwangerschaften haben
(Friihgeburt oder niedriges Geburtsgewicht).

Keine Vorsorgeuntersuchung ist perfekt. Das Ergebnis kann anzeigen, das
kein HPV gefunden wurde, obwohl prikanzerdse Zellen oder
Gebarmutterhalskrebs vorhanden sind, oder der Test kann HPV anzeigen,
obwohl die Zellen Ihres Gebarmutterhalses normal sind.
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So erreichen Sie uns

BC Cancer Cervix Screening
801-686 West Broadway
Vancouver, BCV5Z 1G1

QR Code scannen

Telefon: 1-877-702-6566

E-Mail: screening@bccancer.bc.ca
Internet:
www.screeningbc.ca/cervix

Ihre persénlichen Daten werden in Ubereinstimmung mit dem Personal
Information Protection Act (Gesetz zum Schutz personlicher Daten) und
gegebenenfalls dem Freedom of Information and Protection of Privacy Act
(Gesetz zur Informationsfreiheit und zum Schutz der Privatsphare) erfasst und
vor unbefugter Nutzung und Offenlegung geschitzt. Diese Informationen dirfen
nur nach MaPgabe dieser Gesetze verwendet und weitergegeben werden. Sie
werden fir die Qualitatssicherung verwendet und den an der Betreuung
beteiligten Fachkraften des Gesundheitswesens zugénglich gemacht, oder wenn
es gesetzlich vorgeschrieben ist. Fragen zur Erhebung von Daten durch BC Cancer
konnen an den Operations Director, Cancer Screening, gerichtet werden
(Adresse: 801-686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1, Internet:
www.screeningbc.ca, oder E-Mail an: screening@bccancer.bc.ca).
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