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Kham Do Tim VU

Giai dap cac thac méc cua quy vi vé chup quang tuyén va dé kham do tim

Chuwong trinh Kham Do Tim Vi ctia Co’ Quan Ung Thw BC cung cap mién phi djch vu chup

quang tuyén va dé kham do tim.

Chup quang tuyén va dé kham do tim la gi?

Hinh chup quang tuyén va & hinh chup nhii b6 bang quang tuyén x do mét ni¥ chuyén vién dwoc huén luyén
d&c biét thwe hién hoan toan trong chd riéng tw. Hinh chup quang tuyén vi d& kham do tim gém c6 bén tAm
hinh (mé&i v hai tAm) dé tim ung thw tiém &n néu quy vi khée manh (khéng cd triéu chirng) va chwa bao gid bi
ung thw va. Néu quy vi dang cé céc triéu chivng nhw mét khéi u hodc nam va tiét chéat dich, quy vi nén gap
chuyén vién chdm séc strc khde ngay dé quyét dinh xem c6 can loai thir nghiém nao khac hay khong.

Chup quang tuyén v( sé nhw thé nao ?

Mét ni¥ chuyén vién quang tuyén y khoa sé dat va quy vi trén mot may chup quang tuyén x d&c biét.

Mot tAm nhwa déo sé dwoc dung dé gitr v ndm yén trong vai giay.

Quy vj sé cdm thay v{ bj dé trong khi chup quang tuyén x. Can phai dé ép mé v gidn rong ra va khdng cho
ctr dong vi co thé lam nhoa hinh chup. Lam nhw vay c6 thé dau va thuong kéo dai khong qua 10 giay.
Chuyén vién sé& chup bdn tAm hinh, mdi vii hai hinh.

Chuyeén vién sé xem xét phdm chét hinh chup dé& chéc chan la bac si quang tuyén c6 thé thay rd. Sau do,
néu can, chuyén vién c6 thé chup thém hinh.
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Tal sao chup quang tuyén v lai quan trong?
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Hinh chup quang tuyén vii ctru dwoc sinh Z Hinh chup quang tuyén va thuong co thé tim thay

mang. Nhirng tam hinh nay gidp timra ung cac khdi u hai hoac ba nam trwéc khi quy vi hoac

thw khi con nhd, gitp cé thém céc chon lya chuyén vién chdm séc stre khoe c6 thé so thay. Két

diéu tri va c6 nhiéu co héi binh phuc hon. qua khao ctvu da cho thay giam dwoc 25 phan tram
mirc t&r vong vi ung thw vi trong sé6 nhirtng ngudi
kham do tim thwdng €.

Mrc rdi ro bi ung thw va gia téang theo tubi. z Theo wéc tinh thi ¢6 1 trong 8 phu nir tai BC sé bi

80 sb ngwdi bi ung thw va 1a dwoc chan ung thw vu trong doi ho.

doan & phu nir 50 tudi tré 1&n.

C6 céac gi&i han va clru xét nao khac vé chup quang tuyén va hay khong?

o

Khéng phai vl nao tréng ciing gibng nhau trong hinh chup quang tuyén vi. Tudi quy vi hodc mat dé mé
vl c6 thé khién twong dbi khoé thdy ung thw. N6i chung, hinh chup quang tuyén va dé kham do tim sé
keém hiéu quéa hon néu quy Vi tré hon vi ngudi tré tudi thuwdéng cé mé va dac hon.

Mot sb ung thuw khong thé thay duoc trong hinh chup quang tuyén va vi vj tri ung thw hodc mat d mé
vu cua quy vi. Co khoang 25 phan tram sé ung thu & nhirng nguoi 40-49 tudi khéng thé tim ra bang hinh
chup quang tuyén va dé kham do tim, so véi khodng 10 phan trdm & nhirng ngui trén 50 tudi.

Tinh trung binh, chin phan tram nhirng ngwdi da dwoc chup hinh do tim qua chwong trinh Kham Do Tim
V(i cGia Co Quan Ung Thw BC sé& can thir nghiém thém dé xem xét ki hon tai mét chd cu thé trong va.
Diéu nay khdng co nghia la da tim thay ung thw — 95 phan tram nhirng ngudi dwoc goi trd lai thir nghiém
thém khong co ung thu.

Hinh chup quang tuyén va sir dung nhi*ng liéu phéng xa thap. Chup quang tuyén vi thwdng I1& c6 nhiéu
loi ich hon cac murc rii ro do viéc quy vi tiép xic véi lwgng phong xa thap gay ra.

Hay tim hiéu thém vé céac loi ich va gi¢i han cta hinh chup quang tuyén vi: www.screeningbc.ca/breast
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T6i c6 thé lam gi dé chuan bi chup quang tuyén vi hay khéng?

C6 sap xép dé hen vao thoi gian va quy vi
it nhay cdm nhét (trong vong 10 ngay ké tur
ky kinh trwéc).
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M&c quan 4o gém hai phan riéng ré mé&
dwoc ao phia trwdc ngwe. Quy vi sé dwoc
yéu cau cdi ao twr eo tré lén.

<
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Ai nén nghi dén viéc chup quang tuyén va dé do tim?
Phu ni tir 40 tudi tré 18n c6 thé chup quang tuyén vu dé

kham do tim tai BC. Quy vj c6 thé goi dién thoai truc tiép
dé xin hen.

Khong béi thuéc khir mui hdi, bot phan, kem hodc
dau thoa vao ngay hen. Cac san pham nay c6 thé
con dinh lai can khién khé xem hinh chup quang
tuyén va.

Quy vj ciing c6 thé nén tranh chét caffeine trong
nhiéu ngay trwdc khi chup.

Quy vi nén kham do tim thwong 1& néu 1a nguoi
chuyén gi¢i véi mé ngue (Vi) hodc dang duoc tri liéu
béng kich thich té xac dinh gi&i tinh. Hay dén
screeningbc.ca/breast dé xem thém chi tiét.

Tudi Kham do tim bao 1au mét [an? | T6i xin hen chup quang tuyen va bang cach nao?
40-74 Nén chup hing nim. Xin hen truc tiép tai cac trung tam kham do tim
me, con gai, chi em bi sau day:
ung thu vu Abbotsford 604-851-4750  Nanaimo 250-716-5904
. o Burnab 604-436-0691  North 604-903-3860
40-49 Chup hai nam mét lan. y
o . L R A o Comox Valley  250-331-5949  Vancouver 250-770-7573
gia dinh kfjong cé ai bj Ha}/ n0|’chu’yen v70'| c\ljuygn Ylen ‘ Coquitlam 604-927-2130  Penticton 250-645-6654
ung thuw vd ch'am\ soc strc khoe vé khi nao thi Delta 604-877-6187  Prince George  £04.244-5505
bat dau kham do tim. Kamloops 250-828-4916  Richmond 604-582-4592
50-74 Nén chup hai n3m mét lan. Ke'o‘l’"”a 250-861-7560  Surrey 250-549-5451
gia dinh khéng c6 ai bj Langley 604-514-6044  Vernon 604-535-4512
thu Vi White Rock
ung thu'vu Vancouver 505-750 West Broadway 604-879-8700
75+ Chup tir hai dén ba ndm mét lan. 5752 Victoria Drive 604-321-6770
Hay néi chuyén véi chuyén vién BC Women's Health Centre 604.775.0022
cham soc st khde vé khi nao thi o e oo (om0
. v oun osep ospita en 604-877-8388
ngung kham do tim. Vién Mount St Joseph)
Victoria 305 - 1990 Fort Street 250-952-4232
Victoria General Hospital (Bénh 250-727-4338
Nén chup quang tuyé&n vi dé khdm do tim moi ndm néu ____ ViénToan Khoa Victoria)
quy vi tir 30-74 tudi va thudc mat trong cac truong hop cacbiabiém  Trung Tam Bién Thoai Dich Vu 1-800-663-9203
" Khac Than Cha
sauday: Muén biét danh sdch dia dié kh dich h
PR P I " . uén bié€t danh sach cac dia diém trung tam khac va dich vu chup quan
o Quy vi cé yéu t8 di truyén BRCA1 hodic BRCA2; s A saEn e m 8! ch v chup quang
A . . - .. tuyén va luu dong, xin dén www.screeningbc.ca/breast.
o Quy Vi la than nhan bac nhat cua nguoi co yeu to Xin chuan bj san thé BC Services Card/CareCard va tén noi chdm sdc sirc
di truyén BRCA1 hodc BRCA2 va chua thk khoe ctia béc s khi quy vi goi dién thoai xin hen.
nghiém; Gi® lam viéc clia Trung Tam Dién Thoai: Thir Hai dén Thé Sau, 8:00 sang
o Trong gia dinh cé nhiéu ngu‘b’i bi ung thu vu; —5:30 chiéu va Thi Bay, 8:30 sang - 4:30 chiéu
hoac,

o Datlrng roi phdng xa nguc trwdc day.

H3y néi chuyén vdi chuyén vién cham sdc sirc khoe dé
duoc thong tin va gidi thiéu.

Lién Lac véi Chang Toi

BC Cancer Breast Screening
801-686 West Broadway
Vancouver, BCV5Z 1G1

Dién Thoai: 1-800-663-9203
Email: screening@bccancer.bc.ca
Web: www.screeningbc.ca/breast

Chi tiét cA nhan cta quy vi dwoc thu thap vao bdo vé khéng cho str dung va tiét 16 néu khdéng co phép, theo Pao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich rng, Pao
Luat Tw Do Théng Tin va Bao V& Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc st dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Pao Luat nay, va sé duoc st dung
dé quan trj bao d@m pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham soc strc khde cung cép dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi cé thé néu bat cr théc
ma&c nao vé viéc co quan Ung Thu BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc gl email dén: screening@bccancer.bc.ca). Tai liéu nay cling dwoc in bang cac ngdn ngir khéac ké ca tiéng Punjabi va tiéng Hoa.

Hay dén www.screeningbc.ca dé xem ban dich.
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