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Mat D6 M0 Vu la gi?

Giai dap cac thac mac cta quy vi vé két qua va tai sao mat dd mé vu lai quan trong

Mat dé mé vu la gi?

VG gébm c6 hai loai md chinh —mo tuyén sgi va mé mé. Md tuyén soi tréng day déac trong hinh chup quang tuyen vU, trong
khi md mé& thi khong. Da sé phu ni¥ c6 cd mé dac 1an khong dac (md&) trong vu ho. Sé lwong mé dic so voi sb lwong mo

khong dac trong vu thwong dwoc goi la Mét D6 M6 Vu clia quy vi. C6 bat ct¥ lwgng mé vi dic nado ciing déu binh thwdng
va rat théng thuong.

Lam the nao deé tdi biet minh c6 bao nhiéu mé vu dac?

Béc si quang tuyén dung Hé Thong Phuc Trinh Hinh Chup Quang Tuyén Va va D Kién (BI- RADS) dé do sbé lwong md
d&c trong v quy vi. C6 thé xem két qua thdm dinh BI-RADS trong thw bao két qua chup quang tuyén vl cua quy vi. Lwong
mo vu dac dwoc ghi trong thw bao két qua chup quang tuyén vi. S lwong mé vi déc gia tdng theo méi mau tu:

Loai BI-RADS A BI-RADS B BI-RADS C BI-RADS D

Chi Tiét

VG quy vi gdm hau V4 quy vi gdbm phadn Vi quy vigdm cadmd VG quy vi gbm hau
nhw toan bd la md chinh la mé khéng khdong dac (m&) va nhw toan bd la md

khéng dac (mé&). dac (m&), véi mot s6 mo dac. dac.

cho rai rac c6 mo dac.
10% phu nir c6 40% phu nir ¢c6 40% phu nir cé 10% phu nir c6
BI-RADS A BI-RADS B BI-RADS C BI-RADS D

Khé nhin thay ung thw hon trong hinh chup quang tuyén va khi ting mat dé mé va.

Chi c6 thé nhin thay mat d6 m6 v trong hinh chup quang tuyén vi va mat do nay khong lién quan dén c& vi hay cam giac
vé vl. Mat do nay thay doi tuy nguwdi va cé thé giam hoac thay doi dan dan, nhat 1a khi phy n I&n tudi hon.

Tai sao tbi nén biet mat do mé vu caa minh?
C6 hai ly do quan trong quy vi nén biét mat d6 md va ctia minh:

1) Két qua khao ctru cho thay khi sé lwong mé déc trong v gia tang cling s& tdng mirc rdi ro bi ung thw va. Tuy nhién
mat do6 mo v chi cé tac dong chat it d6i véi mire rii ro chung ctia quy vi. Quy vi khdng nén lo 1dng néu minh c6 md
vu dac, nhwng quy vi nén noi chuyén véi chuyén vién cham séc strc khde vé muire rdi ro bi ung thw vi chung cla
minh.

2) Mé vi dic c6 thé lam khé tim ung thw hon qua hinh chup quang tuyén vi. Mé vi d&c binh thwdng nhin c6 mau
trdng. Nhirng khéi u hoac bwéu trong vd nhin cling c6 mau trdng, do d6 mo dac co thé che khuat mét sé buwéu.
bay la ly do tai sao can phal noi chuyen v&i chuyén vién cham séc src khde néu quy vi dé y thay cé béat cir thay
déi gi trong vi minh, ngay ca khi quy vi mé&i chup quang tuyén vi cé két qua binh thuwdng.

MUON BIET THEM CHI TIET: hdy dén www.screeningbc.ca/breast dé biét thém chi tiét va dé xem video giéo
duc vé méat dé mo vu.
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MAT DO MO VU: QUY VI CO THE

C6 thém nhirng loai thir nghiém nao cho mé va dac hay khéng?

Hién nay khéng cé di béng chirng khoa hoc dé dé nghi cac loai thtr nghiém khac khi chi cén clr vao mat dd mé vi ma thoi:
o Bé&ng chirng cho thay la cac loai thir nghiém khac, chang han nhw roi siéu am vd, c6 thé tim thay thém ung thw &

nhirng ngwdi cé md va dac.

Tuy nhién, thtr nghiém siéu am vi c6 thé dwa dén nhiéu két qua dwong tinh 1am. Két qué dwong tinh 1am 1a két

qué th&r nghiém bét binh thwérng ma sau khi thir nghiém thém niva (c6 thé gdm ca lay sinh thiét hoac giai phau) thi

két qua d6 la binh thworng. Hay noi chuyén véi chuyén vién cham séc sire khde dé xem cé nén xét dén viéc roi siéu

am vi hay khéng.

(@)

Néu tdi c6 mé vu dac, tdi co can chup quang tuyén va hay khong? ‘
Co6. Chup quang tuyén vu la loai thte nghiém do tim duy nhat dwgc chirng minh giam bot mire tir vong vi ung thw va. Nhieu
bwéu ung thw cé thé nhin thy dwoc trong hinh chup quang tuyén v du quy vi cé mé va dac.

Ngoai viéc chup quang tuyén va thwéng 1é, téi nén lam gi niva?
ﬁ Hay quen thugc véi va quy vi ‘ ’
Moi nguwi, bat luan tuoi tac hay mat dé6 mod v, nén quen thudc véi hinh dang va cdm giac vé va cla ho. Néu quy vi
thay co bat cr thay doi gi trong vi minh, quy vi nén ndi chuyén véi chuyén vién cham soc stre khoe, ngay ca khi quy
vi m&i chup quang tuyén vu cé két qué binh thwong.

Hiéu mdrc rai ro bj ung thw v chung ctia quy vi
DU mé va dac 1a mot yéu b rdi ro bi ung thw v, néu chi cé md va dac ma thdi thi khdng c6 nghia la la quy vi c6 murc
rdi ro “cao” bi bénh nay trong doi minh. Mat dé6 mé va thwdong giam dan khi tudi cang cao.
Ap dung nhirng bwérc dé giam thiéu miec rai ro cta quy vi
Tuy khéng c6 cach nao chéc chén dé ngra ung thw vd, quy vi van cé thé ap dung mot sé budc dé gidm bét mire rdi
ro bi ung thw vu: o .

1) Duy tri trong lwong co thé khde manh va mét 16i sbéng cé van dong co thé nhiéu.

2) Gidi han tiéu thu reou. .

3) Cho con bl sira me néu cb thé duoc. ‘ )

4) Can nhac céac rii ro va lgi ich cta cach tri liéu bang kich thich t6 cho céac triéu chirng man kinh.

<

<

Quy vi c6 thé xem thém chi tiét vé cach giam thiéu muc radi ro bi ung thw v ctia minh tai
www.fiveplus.ca

C6 gi khac nira quyét dinh mdrc rai ro bi ung thw va cua toi Lién Lac véi Chung Toi

BC Cancer Breast Screening

Ngoai mat dd md v, con cé cac yéu té rai ro khac can clru xét:
goarmat dc y 801-686 West Broadway

o Tudi — mirc rdi ro cha quy vi tdng thém khi quy vi Ién tudi hon. Vancouver, BC V5Z 1G1
o Qua trinh ca nhan da bj ung thw vu (ttrc l1a quy vi da tirng bi ung
thwr va). pién Thoai: 1-800-663-9203

o Qua trinh bi ung thw vi ctia moét nguwdi than can bac nhét trong - . b b
gia dinh (me, con gai, hoac chi em). ‘ Email: screenlng@. ccancer.bc.ca
o M6t sé yéu td di truygn nao d6 bién thé, gbm BRCAL va BRCA2. Web: www.screeningbc.ca/breast

Hay ndi chuyén voi chuyén vién cham soc stre khoe vé murc rdi ro bj ung
thw va cda quy vi. Biét dwoc mirc nay sé gidp quy vi quyét dinh nhirng
bwéc ké tiep ctia minh.

Chi tiét cA nhan cta quy vi dwoc thu thap vao bdo vé khéng cho str dung va tiét 16 néu khdéng co phép, theo Pao Luat Thong Tin Ca Nhan va, khi thich rng, Pao
Luat Tw Do Théng Tin va Bao V& Quyén Riéng Tw. Chi tiét nay chi c6 thé dwoc st dung va tiét 16 nhw dwoc quy dinh trong Cac Pao Luat nay, va sé duoc st dung
dé quan trj bao d@m pham chét va tiét 16 cho cac chuyén vién cham séc strc khde cung cép dich vu chdm séc hodc khi luat doi héi. Quy vi cé thé néu bat cr théc
ma&c nao vé viéc co quan Ung Thu BC thu thap chi tiét véi Operations Director, Cancer Screening (dia chi: 801 — 686 West Broadway, Vancouver BC V5Z 1G1,
web: www.screeningbc.ca hodc gl email dén: screening@bccancer.bc.ca). Tai liéu nay cling dwoc in bang cac ngdn ngir khéac ké ca tiéng Punjabi va tiéng Hoa.
Hay dén www.screeningbc.ca dé xem ban dich.
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