BC ONCOLOGY NUTRITION
BAN DINH DUONG UNG THU

CER Goi Y vé Thirc An dé Gitup Khi Biéng An
Food Ideas to Help with Decreased Appetite

Provincial Health Services Authority

Trong thoi gian diéu tri ung thw, diéu quan trong la quy vi c6 thé an udng day du dé co
strc khoe va gitp co thé binh phuc. C6 thé c6 nhirng Idc quy vi cam thay bieéng an trong
thoi gian diéu tri. Néu xay ra tinh trang nay, nhirng cach duéi day co thé giup ich.

Hwéng Dan Tong Quat

e Mbi miéng thirc an déu bé dwéng bang cach chon cac loai thirc &n cé nhiéu
calorie, nhiéu chat dam.

e An thwong xuyén. C6 an vai miéng ngay ca néu quy vi khong doi. C6 &n vat it nhat
2 tieng mot lan.

e An nhirng gi quy vi cam thay mudn an. Quy vi c6 thé an di an lai cing nhiing
mon an néu chi thich vai loai thirc an nao dé.

e DPem theo thirc &n vit néu quy vi phai ra khdi nha trong ngay, dén noi diéu tri hoac
di lam.

e An nhiéu nhéat khi quy vi cam thay muén an nhéat. Bira nay co thé la bira &n sang
thay vi bira &n t6i nhw & thwong.
Tam ngipng &n dé nghi ngoi, di tdn bd hodc ra ngoai hit thé khéng khi trong lanh.

e Nho gia dinh va ban bé gitp quy vi ndu nwéng va di cho.
Lam cho thich an hon bang cach moi ban bé va gia dinh cung &n véi quy vi.

Goi Y Bira An Nhiéu Ning Lwong, Nhiéu Chat Pam

e Banh mi nwéng kiéu Phap, banh pancake hodc waffle véi bo va si ro
e Phé mai cottage va trai cay

e Trirng chién omelette v&i phd mai va rau

e Banh bagel/banh mi nwéng v&i phé mai kem hoac bo hanh

e Cereal néng nu voi sira, bo, trai cay va duwéng vang hodc mat
e Banh muffin v&éi bo va maet

e Banh scone phdé mai hoac trai cay v&i bo va mut

e SUp &n lién c6 dau hodc dau lang

e Sup kem néu véi sira

Xa lach khoai tay, pasta, dau hodc mé céc

Banh mi kep nhan wa thich ctia quy vi cé thém bo va sét mayonnaise
Banh pizza

Banh mi kep ph6é mai nwéng

Banh taco mém v&i kem chua, phd mai, thit, dau chién lai va rau
Thit, c4 hodc ga ham

e Ca nglr hodc ca hdi déng hop

e Cac mon pasta véi s6t kem, macaroni va phdé mai

e Cac moén déng lanh nhw lasagna hoac shepherd’s pie

e Chili

e Dau ham (&n vé&i khoai tdy hodc banh mi nwéng)
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Perogies, thém kem chua, ph6é mai, bacon vun, hanh phi

Cac mon thit ngudi nhw banh nhan thit, banh kep xuc xich, banh samosa
Burgers déng lanh (rau, bo, hoac ga)

Ga quay

Quiche niu sén

An Vit Nhiéu Nang Lwong

Phoé mai véi tdo, can tay hodc banh lat

Thanh keo cereal

Banh muffin hoac banh scone véi bo, bo lac (dau phong), mut hoac phd mai
Banh mi hoac bagel nwéng véi bo lac, mirt hoac phd mai

Banh quy, bot yén mach, bo lac, thanh keo fig hodc cha la

Banh croissant v&i bo va mit

Cereal, khd hoac véi siva nguyén chat

Tring luéc dac hoac trirng devilled

Phé mai cottage v&i trai cay

Banh pudding — com, b6t nang, sira hoac dau nanh

Sira trirng bo 10

Kem Lanh hodc da ua déng lanh — trong kem mém hodc kem quay nuéc ngot
DPau hii ngot trang miéng véi nhiéu loai trai cay

Trai cay cat lat méng phoi khd, banh cobbler, pie hodc banh phé mai

Hanh va hat

Khoai tay chién, banh mi pita, hodc tortilla chién gion véi sét chAm

Trai cay kho

Trai cay khé va hat tron

Bép rang c6 bo

Cac Loai Thirc Udng Tang Ning Lwong

Sira lac nguyén chat

Sinh Té Trai Cay véi da ua hoac dau hii

Sira nguyén chat hodc siva dau nanh hap véi mat
Sra mach nha hoac sé c6 la néng

Sira trivng hodc sira lac thwong mai

B&t diém tam an lién 1am bang sira nguyén chét
Céc loai thirc udng bd sung dinh dwéng thwong mai

Néu quy vi da thir nhiing loai thirc &n nay va khéng &n duoc hodc dang sut can, hay
nh¢ thanh vién toan chdm séc cua minh gidi thiéu dén mét chuyén vién &n ubng.

Hay dén website clia ching t6i: www.bccancer.bc.ca
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